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PREAMBULE

Depuis pres de 30 ans, 'eétablissement PEREN et son Antenne pour enfants et adolescents,
est reconnu pour l'expertise de ses psychologues en tant que lieu ressource d'accueil des
publics vulnérables et de conseils a destination des professionnels du champ social,
associatif, educatif et sanitaire.
Cette année 2024 a été marquée par une nouvelle ambition : inscrire plus encore leur action
dans une dynamique d’« aller-vers », en élargissant leur intervention au-dela des lieux
d’accueil classiques, pour aller a la rencontre des publics et des professionnels sur le
terrain.
Outre leur travail auprés des personnes sur les différentes permanences d’écoute et
d’'orientation inconditionnelle et confidentielle, les psychologues de l'Etablissement ont
travaillé cette année a la mise en place de plusieurs actions pour aider :
o a déstigmatiser les troubles psychiques et leur prise en charge
» a les prévenir et les repérer notamment dans des structures d’accueil, d’hébergement, et
éducatives.
* a soutenir les professionnels dans leur pratique, par des conseils et de 'analyse des
situations complexes.
Les besoins en santé mentale continuent de croitre. Selon le Projet Territorial de Santé
Mentale de l'Essonne, une personne sur quatre est concernée par un trouble psychique en
France.
Cette intensification des besoins face au manque de réponses (saturation du secteur
psychiatrique) renforce a la fois la nécessité
» De maintenir une prise en charge alternative : 'accueil proposé est nécessaire parce qu'il
est atypique par sa forme, sa souplesse, sa réactivité, son travail avec les partenaires
locaux et la qualité de son écoute.
e Et de renforcer une approche collaborative et une dynamique proactive avec les
partenaires du territoire.

En 2024, 3159 entretiens ont été menés au sein du PEREN Antea, dont 1697 avec des mineurs.
261 adultes et 267 enfants et adolescents ont été recus sur les permanences.

Le périmétre d'intervention continue de s'étendre, avec une file active issue de personnes
issues de 45 communes. Le nombre des nouvelles demandes augmente également : 267 pour
des adultes, 312 pour des enfants et des adolescents.

La capitalisation de l'expérience des psychologues de ['Association et l'inscription de leur
action dans une démarche proactive d’« aller-vers », contribue a la promotion de la santé
mentale et a une meilleure prévention des troubles psychiques, au plus prés des besoins
des publics concerneés.

Les besoins accrus, la reconnaissance des partenaires, I'adaptation et la mobilisation de ses
professionnels ne préservent malheureusement pas cet établissement de nouvelles et
lourdes difficultés de financement qui menacent le maintien de ses indispensables activités
en 2025. Pour exemple, la campagne de subventions a laquelle répondait ['Etablissement
(pour le PEREN et ANTEA) depuis de trés nombreuses années ne sera pas lancée cette année
par le Conseil départemental de 'Essonne...

L'équipe comme sa direction, qui a traversé d'autres moments compliqués dans le passé,
continuera a se mobiliser pour faire reconnaitre et pérenniser la nécessité du travail depuis
30 ans engagé tant la santé mentale est un enjeu majeur.

MARION RIFFARD
DIRECTRICE ADJOINTE




LE PEREN ANTEA EN 2024

Un an apreés linstallation du PEREN au cceur de la ville de Ris-Orangis, nous nous apercevons du bien-
fondé de cette décision saluée par le public que nous accueillons. En effet, nous sommes désormais
facilement accessibles grace a 'emplacement stratégique des locaux que nous occupons depuis l'été
2023. Cela sans compromettre la discrétion de notre accueil garantie par notre facade aux allures
d’enseigne qui, sans difficulté, se fond dans le décor des commerces environnants et passe inapercue
dans le quartier.

L'année 2024 a été une période de réorganisation importante pour le fonctionnement du service suite a
'absence, puis au départ d'un psychologue de l'équipe. Le décompte sur toute l'année de ce poste a
temps plein n'a pas été sans conséquence autant sur l'activité de notre structure que sur la file active
qui, par rapport aux années précédentes, connait un certain ralentissement. Malgré cette difficulté, tout
a eté mis en ceuvre par les psychologues sur place afin de poursuivre l'engagement du PEREN
d'accueillir, écouter et orienter de maniéere inconditionnelle, gratuite et confidentielle tous ceux qui en
font la demande et, plus particulierement, un public demuni éloigné des soins.

A propos des missions de notre dispositif, nous pouvons souligner que cette année l'accent a été mis sur
['orientation, activité qui a presque doublé par rapport a l'lannée derniere : plus de la moitié de notre file
active a bénéficié d’'une orientation. Ainsi, les établissements de soins psychiques et somatiques sont les
premiers partenaires a qui nous adressons les demandes que nous traitons. Ils sont suivis de pres par le
secteur social et les partenaires locaux qui demeurent des alliés de premiére ligne pour accompagner et
soutenir les sujets que nous recevons et qui veulent sortir de leur situation d’instabilité sociale,
administrative, économique, professionnelle... Dans cette méme veine, nous remarquons que le nombre
de contacts cliniques avec nos partenaires a augmenté par rapport aux annéees 2023 et 2022, ce qui
démontre l'importance du travail en maillage partenarial avec les acteurs du soin et du social en vue
d'une prise en charge adaptée selon la complexité de chaque cas.

En ce qui concerne lorigine des demandes que nous recevons, il ressort que c’'est par le bouche-a-
oreille qu’'une grande partie des sujets qui nous contactent ont eu connaissance de notre existence et de
nos missions. Ceci représente une forme de reconnaissance de la part de personnes qui sont passees
par notre dispositif et qui, en parlant a leur entourage pour nous recommander, témoignent de la
pertinence de nos interventions.

Nous avons maintenu notre action hors les murs par le biais des conventions signées avec les structures
qui, depuis des années, nous font confiance pour assurer des permanences a l'extérieur. Il est important
de préciser que la permanence sur la ville d’Athis-Mons, instaurée en 2023 avec le soutien de sa mairie, a
vu sa fréquentation doubler démontrant ainsi son ancrage auprés des Athégiens. Par ailleurs, nous avons
élargi a de nouveaux partenaires l'animation de groupes d’analyse de pratique pour des équipes de
professionnels du secteur medico-social a la recherche d'un éclairage clinique sur les difficultes
auxquelles ils se heurtent dans le cadre de leur pratique.

LEQUIPE DES PSYCHOLOGUES



OBJECTIFS

MOYENS

MODALITES

LES 5 AXES DE
TRAVAIL
DU PEREN ANTEA

Favoriser l'accés aux soins psychiatriques des publics exclus ou
précaires sur le dispositif de droit commun

Faciliter la rencontre avec un psychologue

Favoriser l'accueil et la prise en compte de la souffrance psychique
des personnes en situation de précarité et de vulnérabilité. Un
public adulte pour le PEREN, un public enfant et adolescent pour
ANTEA.

Accueilllir, de facon souple et inconditionnelle

Ecouter avec la boussole de la theorie psychanalytique

Orienter, au cas par cas, vers les lieux dédiés les publics entrant en
contact avec le PEREN ANTEA

Des lieux d’accueil faciles d'acces, non stigmatisants

Un accueil anonyme et gratuit proposé dans les 8 jours qui suivent
la demande. Pour les enfants et adolescents recus par les
psychologues d’ANTEA, 'accord des deux parents est sollicité avant
le premier entretien

De larges plages d'ouverture comprenant 3 soirées et une matinée le
week-end, le samedi

Des liens de travail facilités avec les intervenants du champ social :
associatif, sanitaire et de l'éducation

Une démarche proactive d'aller-vers
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LES CHIFFRES CLES
DU PEREN

1462 ENTRETIENS

DES ADULTES |
HABITENT U 261 | ATHIS-MONS

ADUEFES RECUSSDONT
45 RIS-0RANGIS

POURSUREES™DE SUIVI

/ 267
269 NOUVELLES

CONTACTS PARTENAIRES aDEMANDES

3
FORUMS SANTE 3

996 STRUCTURES 44
PERSONNES EDU[?ATI\““'E'S PERSONNES RENCONTREES
RENCONTREES ACCOMPAGNEES DANS DES STRUCTURES
ASSOCIATIVES - LIEUX

D'HEBERGEMENT
6h20 .

3 [Z[]N:SACREES PAR SEMAINE A
LEQUIPE DU LOGIS MONS
STRUCTURES 26

BENEFICIAIRES DES SITUATIONS TRAITEES POUR 112
GROUPES D'ANALYSE

SITUATIONS AU TOTAL

DES PRATIQUES w
N 7 LES PARTENAIRES
STRUCTURES D’ACCUEIL MUNICIPALES
STRUCTURES EDUCATIVES

n ’ STRUCTURES ASSOCIATIVES
PROFESSIONNELS AYANT PARTICIPE AUX GAP .




ACTIVITE EN 2024
LA FILE ACTIVE

Le PEREN a regu 267 nouvelles demandes au cours de l'année 2024 (contre
338 en 2023), soit en moyenne 22 nouvelles demandes chaque mois.

Orientations
Soins adultes gratuits :
Secteur public psy (CMP, HP, DIAPSY)
Structures de soins associatifs

Secteur libéral psy
Soins pour mineurs :
CMPP

CMP infanto-juvénile
ANTEA

Soins psy.

Total Orientations psy

Q@
29
26

0
0
10

74 30%

Médecins généralistes

Total soins psy + somatiques
Partenaires locaux

Secteur social et associatif

Soins somatique

Total soins + autres

13 10%
87 64%

8 &%
41 30%

136 52%

Parmi ces 267 demandes, 38 personnes n'ont pas donné suite au rendez-vous
qui leur a été proposé, soit seulement 13% de l'ensemble des demandes.

La file active mesure le nombre de personnes qui ont frequenté le PEREN au
cours de 'année 2024, soit 261 personnes regues dont 45 poursuites de suivi.

[ ORTENTATION VERS LE SOIN

Pour l'année 2024, 52 % du public a éte
orienté (136 orientations pour une file active
de 261 personnes). Ce résultat équivaut a 12
orientations par mois en moyenne.

64 % de ces orientations se font vers des
soins, qu'ils soient psychiques (30 % du total
des orientations) ou somatiques (10 % des
orientations vers les médecins généralistes).

36 % des orientations se font vers le secteur
social et les partenaires locaux.




L'ACCUEIL DU PUBLIC

Contacts avec le public

Dont Hors entretiens

Entretiens

3048 actes cliniques ont été realisés en direction du public, dont 1462
entretiens.

Les contacts hors entretiens concernent tout ce qui est en rapport avec
'organisation et le suivi de ceux-ci.

La moyenne est de 6 entretiens par personne recue, ce qui confirme
'inscription du PEREN dans la Prévention.

LA PRISE DE RENDEZ-VOUS

Le PEREN répond a la demande des essonniens dans
un délai tres bref et continue a fonctionner sans
= 146 jours liste d’attente.
"7a13jours | accueille en horaire continu, sur le temps du
= 14 420 fours P . R .
dejeuner et trois soirées dans la semaine.
De plus, depuis juillet 2021 le PEREN est ouvert un
samedi sur deux.

+de 21 jours



LE TRAVAIL EN
RESEAU



URIGINE DE TA
DEMANDE

Orientation du public vers le PEREN

CPAM ® 0,4%
CADA / Structure d'accueil de migrants B 0,4%
Psychologue libéral ™ 0,8%
Hépital Général W 0,8%
Autre T 0,8%
CAF mmm 15%
Mairie W 1,5%
Partenaires W 1,5%
Club de Prévention HEEEE 32 3%
Structures éducatives M 2,7%
Structures de soins associatives I 2 7%
Structure d hébergement TS 3,1%
Ordonnance de tribunal/ SPIP I 3,8%
Structure d accueil municipales... I 3.8%
Internet EE—— 7%
Médecin de ville ([dont spécialistes) I 4,6%
MDS (PMI, ASE) -RE EE— 4.6%
CCAS IEEE——— 5 7%
Péle Emploi I £ 1%
Association IS 16, 1%
Bouche 2 oreille I —— 16, 5%
CMP/CMPP/DIAPSY/HP . 19,1%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

On constate toujours l'importance des institutions qui relaient les
demandes du public vers le PEREN, traduisant la variété qualitative et
géographique du réseau du dispositif. Les amplitudes horaires et la
rapidité d’accés a un psychologue sont des atouts appréciés par le
public essonnien et que plusieurs CMP locaux ne proposent plus.

En 2024, 19,1% de la file active du PEREN est orientée par la psychiatrie
publique (13% en 2022 et 19% en 2023).




L'origine des demandes s'est
diversifiée. Alors qu’en 2020, la
psychiatrie publique était a l'origine de
27,5% de la file active du PEREN, en
2021, elle passait a 21%, pour compter
13% des demandes en 2022, 19% en
2023 et 19,1% en 2024.

® Services sociaux, judiciaires et éducatifs m Bouche doreille et entourage

B Services et structures de soin Internet

Le PEREN subit sans doute les effets d'une politique sanitaire concernant les
hopitaux psychiatriques. La réorganisation de la psychiatrie publique a un
retentissement important qui se traduit non seulement par une réduction du nombre
des lits, mais aussi localement par des postes de médecins psychiatres et de
psychologues non pourvus.

Par ailleurs, la facilité d’accés a un psychologue peut expliquer son ancrage local,
modalités que plusieurs CMP du secteur ne proposent plus. Un deélai de plusieurs
mois pour un premier rendez-vous n’est pas rare chez ces derniers. En conséquence,
les CMP peuvent avoir tendance depuis quatre ans a adresser au PEREN en premiére
intention.

Si ce partenariat renforce les liens de travail avec le secteur sanitaire et les prises en
charge conjointes, il mobilise également notre vigilance pour maintenir le sens du
parcours de soins dans lequel le PEREN s’inscrit. Le flux des demandes au niveau des
CMP indique une surcharge qui se répercute sur les structures de soins associatives
et les orientations au PEREN. Aussi bien la part relevant du soin associatif a
augmenté de 6% en un an (16% en 2024, 10% en 2023, 6,5% en 2022 et 14% en 2021).
Désormais, les structures de soins ne sont plus majoritairement a l'origine des
adresses au PEREN. Le secteur sanitaire et social constitue notre premier partenaire
dans l'orientation du public que nous recevons.

Prés de 50% d'institutions sociales hors soin orientent les demandes vers notre
structure. Il en est ainsi des MDS, CCAS, structures d’hébergement, autres
intervenants sociaux, conseillers juridiques au niveau municipal, structures
éducatives et aussi Pole Emploi. Il convient d'ajouter que 16% de la file active
provient du « bouche a oreille et entourage » et 4% ont eu connaissance de notre
offre en passant par Internet grace a un site web dédié.




LE TRAVAIL AVEC LES
PARTENAIRES

Contacts avec les
partenaires

Dont contacts cliniques

Et autres

Durant l'année 2024, 165 contacts cliniques ont été effectués vers le PEREN
(contre 145 en 2023) dont des assistantes sociales, éducateurs spécialisés,
infermiéres, référentes de parcours, psychiatres, psychologues, coordinatrices
socio-éducatives et conseilleres conjugales familiales de difféerentes structures .



Parmi les types de structure 43% correspondent a une demande d'éclairage clinique et
une demande de conseil sur une situation rencontrée par le professionnel. 57%
correspondent a une demande pour orienter des usagers accompagnés par les
partenaires vers des structures adaptées a chaque situation.

Les structures d'hébergement correspondent a 21% des demandes des partenaires qui
sollicitent le PEREN pour un éclairage, conseil et orientation.

Les questions présentées par les partenaires relévent des problématiques liées aux
souffrances psychiques, addictions, maladies physiques, pensées suicidaires,
dépression, isolement, surendettement, angoisse, conduite a risque, protection
juridique, procédure d’expulsion et rupture du lien social des usagers accompagneés.

Il est important de constater que difféerents échanges avec chaque partenaire sont
parfois nécessaires pour mieux cerner la demande afin d’adapter nos conseils et
orientations vis-a-vis des situations qui nous sont présentées.

Eclairage clinique Orientation du
et conseil public

Type de structure
Soins pour adultes
Soins infanto-juvenile

Sociale

Judiciaire

Hebergement

Educative




LA TYPOLOGIK

PAR SEXE ET PAR AGE

Femmes

8 Hommes

Toutes les tranches d’age sont représentées.
Les ages les plus concernés par les
consultations se situent entre 25 et 44 ans a
hauteur de de presque 50% ainsi qu’entre 45
et 59 ans pour 34% de la file active.

Les femmes représentent 76% de la file
active. Il est a noter que les demandes du
coté des femmes ont augmenté en un an
passant de 68% en 2023 a 76% en 2024. D’'une
année sur l'autre, les données oscillent
autour d'une constante : environ 2 femmes
pour un homme.

130



DU PUBLIC

PAR VILLE DE RESIDENCE

o omicly, 1} Les 3 premiéres villes de domiciliation des personnes
P accueillies sont dans 'ordre : Athis-Mons, Ris Orangis
Villemolsson-SurOrge (C) M 1 et Juvisy-sur-Orge. Ces villes comptent pour preés de
becitbioshbn Loy ol la moitié de Uorigine géographique du public
SR SO accueilli (39,3%). Avec Evry-Courcouronnes, Savigny-

Paray-Vieille-Paste (N) ® 1
Palsiscau(NG) M 1 sur-Orge, Viry Chatillon et Savigny-sur-Orge elles
Orsay(No] W 1 comptent pour plus des 2/3 du total de la
np:mnf::j :i provenance géographique du public : soit presque
Mondevilic (S M 1 58%. Il est important de noter qu’en 2024 la part des
Marcoussis(NO) W 1 juvisiens dans l'origine des demandes est passée de

ot i 5% de la file active a 13%.

Crosne(NE] H 1

Brunoy(NE) ® 1
Breuilet(C) M 1 Ainsi, un nouveau maillage partenarial sanitaire et
MM;::TE :2 social a pu étre constitué par l'équipe du PEREN
T - depuis 2018. Il s'étend jusqu'a Evry et Sainte

Hors départerment 1 2
Villabé (E] L 2
Montgeron (NE] T 2
Mennecy (SE] 1 2
Longiumeaw (NG] BN 2
Cemy (SE] W 2

Saint Michel sur Orge (C] TR 3

Geneviéve des Bois, villes mitoyennes du PEREN. A
noter que c’est aussi la zone géographique ol sont
implantés les CMP du secteur. A ce titre nous
constatons qu’une forte baisse du public originaire
de Sainte Geneviéve des Bois se confirme depuis une
réorganisation partenariale entreprise avec le CMP en
2021 (15.92% en 2020 - 8% en 2021, 7% en 2022, 4% en
ooy ==l 2923 et 5% en 2024). Corf)lairemfent, le rayonnement

Sy géographique de la file active manifeste son
extension dans l'Essonne.

Longpont-sur-Orge (C] M 3
Fleury-Mérogis(C) HEEE 3
Epinay-sur-Orge (NO) HEEE 3

Bondoufie (E) I 4
Sainte Geneviéve des Bois (C) IS 5
Grigny (€] I S
Morsang-sur-Orges (C) N &
Dravel (NE)] I 12
Corbeil-Essonnes (E] IIISSSSS——— 13
Viry-Chétillen (N) I 15
Savigny-sur-Orge (N] I 17
Evry-Courcouronnes (E] IS ()
Juvisy-Sur-Orge (N) . 35
Ris-Orangis (E] e 38
Athis-Mons (N] e 30

o 5 10 15 20 25 30 35 40



LA TYPOLOGIK

PAR MODE D'HEBERGEMENT

118
78
60
I 5
[l=————|
Logement Hébergement chez un tiers Hébergé en structure sociale SDF (dont HS)

On note que plus de la moitié (55,9%) du public accueilli ne vit pas
dans son logement, ces derniers sont hébergés chez un tiers ou dans
une structure sociale.

Plus de la moitié du public accueilli Indicateur de vulnérabilité
(61%) présente un indicateur de

vulnérabilité. Isolement

Surrendettement
Handicap

Procédure d’expulsion

Protection juridique



DU PUBLIC

PAR STRUCTURE FAMILIALE

Comme point constant, on reléve
une majorité de personnes seules,
soit 64%, dont 26% vivent seules
avec des enfants. On peut noter
que 7% de la file active vit chez ses
parents.

Cette population est reconnue
comme difficile a inscrire dans un
parcours de soins et d’'aide sociale.

135

72,1% de personnes recues au PEREN sont
célibataires, veufs, divorcées ou séparées.

60

Célibataire Mariéfe)

34

Divorcé{e)

14

Séparéfe)

14

Concubinage

Avec conjoint{e)

= Avec conjointfe) et
enfant(s)

m Avec des amis

® Avec paremts

= Seuife)

u Seuife) avec enfant{s)

Veuf/Veuve



LA TYPOLOGIK

AU REGARD DE LA SCOLARITE

A
e —

Sans gualification 7

3

29,1% de la file active est dépourvue de qualification et plus de
60% ne posséde pas le BAC.



DU PUBLIC

AU REGARD DES RESSOURCES

Sans

<500¢

De 50041000€

De 100051500 €

De 1500 €4 2000€

De 20004 2500€ H

19,8% des personnes recues au PEREN n’ont aucune ressource.

66,4% du public accueilli a moins de 1000€ pour vivre, se trouvant de fait sous le seuil de
pauvreté

Seuls 2,6% du public accueilli présente des ressources supérieures a 1500€ par mois

AU REGARD DE L'EMPLOI

189 La majorité des personnes suivies au PEREN n’a pas d’emploi, soit
65,3% et plus de 25% vivent dans la précarite.

Seul Y. de ces personnes sont en CDI temps plein.

28
20 20

= = .
e

Sans emploi CDi temps plein CDI temps partiel Contratde travail  Formation rémunérées
précaire




DIFFICULTES

LES EVENEMENTS
DE LA VIE

Perte do logement Bl 4
Handicap sensoriel oo motear W 4

Perte de travall [ 7

Les évenements de vie qui affectent les Fugues /Enance Wl 7
personnes recues au PEREN révéelent une |Humtnsssinta

Emprisennement I B

précarité importante de leur subjectivité et Prébibeivs Ndiains TR 0
rendent compte d’'une difficulté d’inscription S —20

. . . Prowimité avee un malsde TN 12
dans le lien social et dans le lien Matadie physiows IR 12

th é ra pe uti q u e. Mise en danger dautrui oo de sokméme IS 19

Harcelemen! I 19

Wiol I 20

Prés d’1/3 du public accueilli rencontre des Probiame de scotrité M. 20
~ ye o o Problémes professionnels I 23
problemes d’insertion sociale.

Viclences confugalcs I— 24
Séparation amourcuse I 24
Rupture familiste I 05

19,8% ont subi un événement traumatique.

Perie de llen socisl I -5
Problémes confugoux I 5
Prolilémes dinsertion sogiale ef précarind NN 7
Deull I 45
Evenement traumatigue I 101

o 0 40 60 B 100

LIS
ANTECEDENTS
PSYCHIATRIQUES

81% du public accueilli n’a pas d’antécédent
psychiatrique.

= Psy

= Judiciaires

Cependant, 18% de la file active est adressee
par les structures psychiatriques, qui ne
peuvent plus proposer un RDV dans les plus
brefs délais.

= Familiaux

Médicaux

Al




PRESENTEES

LES PROBLEMES
RELATIONNELS

71,7% du public recu présente des difficultés
= Aucun relationnelles avec l'environnement et son
wratite entourage, prés d'1/4 avec leurs partenaires
(23,2%).

= Pairs
# Parent Enfant

Partenaire

LES TROUBLES
PSYCHIQUES |
PSYCHIATRIQUES

Troubles de (humeor @l 4
Hallveinations [l 7
Pensées morbides (obsession) W 8
Dépendances [ 10
Conduite & rirgue [ 11
Auto-agression [ 11

Trowbles dissociatits [ 11

i i Plus de 49% des personnes recues au
S, PEREN présentent a leur arrivée des

Inbton W14 signes d'angoisse et 19.3% des signes de

Addictions [N 17 tristesse
Agressivite I 19

Perzdeution NN 20
Idées suicidaives N 25
Troubles du sommeil NN 37
Dépression [N -0
Tristesse [ 57
Angoisse I 143
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PERMANENCE
RIS-ORANGIS

La permanence ouverte a Ris-Orangis a accueilli en 2024, 241 personnes. Les
personnes recues sont adressées par les partenaires du champ associatif et du
champ médico-social. Cette permanence accueillant une trés large part du
public rencontré par les psychologues du PEREN, on retrouve une orientation
du public proche de celle de l'ensemble des patients recus en 2024 au PEREN.

Le public recu a la permanence de Ris-Orangis se trouve pour la plupart dans
une situation de précarité ou de vulnérabilite :
« 20% ont déja béneficie d’un suivi psychiatrique avant de sollicité le PEREN.
« 66% necessitent une orientation vers le soin specialisé en santé mentale.
e 20% sont orientés vers le soin medical hors psychiatrie et le secteur
associatif (insertion professionnelle, insertion sociale, addictologie ...).
» 63% présentent un indice de vulnérabilite.

65% des personnes recues au PEREN au
sein de la permanence de Ris-Orangis
vivent seules

m Célibataire
mF s H = Concubinage
= Divorcéfe)

76% de la file active est constituée » Marié(e)
de femmes. « Séparé(e)

Veurl/Veuve
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56% des personnes recues ont
31 un hébergement précaire.
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=

Logement Logement  Hébergementchez Hébergé en Sans demicile
autonome dans le autonome social un tiers structure sociale
secteur privé {HLM)

u Seulfe)}

u Seul(e} avec enfant(s) 46
19%

38% vivent seuls
et 26% sont des familles
monoparentales

u Avec conjoint{e)

® Avec conjoint{e) et enfant(s)

= Avec des amis

19
8%

Avec parents

26%

73% n’ont pas d’emploi
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16 18
L = = :
=
CDi temps partiel CDItemps plein Contrat de travail Formation Sans emploi
précalre Fémunérées

"';';E 86% vivent sous le seuil de pauvrete, ils
«Desooszoe 68 percoivent des ressources inférieures a 1000

= De 10004 1500 €
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De 20004 2500€

euros.
58% sont confrontés a une précarité
professionnelle.




PERMANENCE
ATHIS-MONS

Le point écoute ouvert en avril 2023 affirme son utilité en centre-ville. Sa
fréequentation a doublé : 24 personnes ont été recues durant 'lannée ecoulée.
Les personnes recues sont adressees par les partenaires du champ associatif
et du champ meédico-social. Nous ne pouvons que constater la diversité de
l'origine des demandes.

Alors que la file active ne présente aucun antécédent psychiatrique a son
entrée, il s'avere que des signes de souffrance sont décelés au cours des
échanges cliniques :

» 89% bénéficient d’un suivi régulier au sein de la permanence.

« 25% nécessitent une orientation vers le soin spécialisé en santé mentale.

« 38% sont orientés vers le soin médical hors psychiatrie et le secteur

associatif (insertion professionnelle, insertion sociale, ...).
« 58% présentent un indice de vulnérabilite.

Ces demandes témoignent des conséquences de la période post-COVID ou
Uincitation a renouer un lien social a confronté plus d'un a la nécessité
d’'inventer ses propres solutions sur fond de crise. Depuis 2020, les crises se
cumulent, crise sociale, politique, économique laissant démunie la population
que nous recevons. C'est au plus intime de la demande que nous proposons un
accompagnement apte a les sortir de l'impasse dans laquelle ils se sont
trouvés acculés. L'anonymat et l'inconditionnalité marquent la spécificité de
notre accueil et son ressort fondamental.

80% de la file active est constituée de
femmes qui vivent sans partenaire. Cet
aspect recouvre diverses facons d'étre
seule, du désert social aux relations

"F
conjugales  sans interdépendance
=H matérielle. La vulnérabilité de leur
situation est prégnante. Ce que

mettent en lumiére les remarques
suivantes.




38% des personnes regues ont

8
8
un hébergement précaire.
3 3

Logement autonome Logement autoneme Hébergementchezun Hébergé en structure
dans le secteur privé social (HLM) tiers sociale

87% des bénéficiaires qu'ils
soient hommes ou femmes

vivent seuls

35% vivent seuls avec leurs enfants

® Célibataire

= Concubinage
= Avec conjoint{e)

= Divorcéfe)
s Marié(e)
= Avec conjoint{e) et Séparé{e)
enfant(s)
= Seulfe)

Seule) avec enfant(s)

50% n’ont pas d’emploi
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60% vivent sous le seuil de pauvrete, ils pergoivent des
ressources inférieures a 1000 euros.
58% sont confrontés a une précarité professionnelle.

Sans emploi




PERMANENCE AU CCAS
DE JUVISY

Depuis 2014, un psychologue du PEREN assure une permanence au sein du CCAS de
Juvisy.

Ces permanences ont été mises en place a la demande de son équipe de
travailleurs sociaux, suite au constat que nombre des personnes recues présentent
un certain mal-étre voire des symptomes relevant d’'une problématique « psy » ; et
qu'il leur est difficile d’orienter celles-ci vers un psychologue et/ou une structure
de soins (tels que les CMP). Ou bien du fait, du manque de moyens des structures de
soin, ou bien en raison de la réticence des personnes a s’'adresser a un
psychologue. Ces permanences au sein du CCAS ont donc pour fonction de faciliter
'accés a un psychologue, et de travailler une orientation vers le soin lorsque cela
s'impose - par exemple, pour un traitement médicamenteux.

Outre donc, l'offre d’entretiens cliniques aux usagers du CCAS, ces permanences
sont aussi l'occasion pour les travailleurs sociaux, de pouvoir échanger avec le
psychologue sur une situation ou une difficulté avec une personne recue. Du reste,
trés vite, ont pu se mettre en place, avec l'équipe du CCAS de Juvisy, des temps
d’échange avec le psychologue, afin de travailler ensemble, au cas par cas, la
question de l'orientation vers le soin ; mais aussi, de traiter les demandes que peut
leur formuler un usager. Et d’autant plus qu’il n’est pas toujours pertinent d'y
répondre dans la réalité. En somme, il s’agit d’apporter un éclairage clinique a
'accompagnement social effectué auprés d’un usager.

En 2024, conformément a la convention établie entre le CCAS de Juvisy et
Communauté Jeunesse, 14 permanences ont été effectuées. 33 entretiens. 5
personnes ont été recues : 1 homme et 4 femmes. 7 entretiens n'ont pas été
honorés. 2 personnes adressées ne sont pas venues a leur premier entretien. 1
personne recue régulierement a été orientée vers un psychiatre du Centre Saint-
Exupéry a Grigny.




41 bis, rue Geneviéve Antonioz-
de-Gaulle

91200 ATHIS-MONS

06 88 64 80 19

antea.ris@comjeun.fr
antea.athis@comjeun.fr

ANTEA

30, rue Edmond Bonté
91130 RIS-ORANGIS
077772 80 79
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ACTIVITE EN
2024



LA FILE ACTIVE

En 2024, ANTEA a recu 312 nouvelles demandes de rendez-vous pour un
enfant ou un adolescent (274 nouvelles demandes en 2023), soit 26 nouvelles
demandes par mois en moyenne (c’est-a-dire environ 4 nouvelles demandes
en plus par mois qu’en 2023).

_ ¥ - - - .

196 203 213 172

215 mineurs ont donc effectivement été accueillis pour la premiére fois en 2024 par les
psychologues d’ANTEA (soit une hausse de presque 10% par rapport a 2023).

A ces 215 mineurs, il faut ajouter les 52 enfants et adolescents déja accueillis en 2023
et qui ont continué a l'étre en 2024. Si le nombre de nouvelles demandes est en
hausse par rapport a celui de 2023 (312 contre 274 en 2023), la proportion des
demandes non abouties est en légére hausse (31% en 2024 contre 28% en 2023), et le
nombre de poursuites de suivis d’'une année sur l'autre est inférieur a l'année
précédente, 52 contre 83. Ces variations s’expliquent en grande partie par le
remplacement d’un des psychologues cliniciens (parti durant I'été 2022) a la toute fin
de 'année 2023. Il a fallu a notre nouveau collégue (qui a pris son poste en novembre
2023) le temps de prendre ses marques et de retrouver le niveau d’activité de notre
ancien collegue. C'est le décalage temporel entre le départ de notre ancien collégue et
son remplacement fin 2023 qui explique la baisse des poursuites de suivi.

La file active pour 2024 est donc de 267 mineurs (279 pour 'ensemble de ['année 2022,
soit une baisse de 4%).
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[ ACCUELL DU
PUBLIC

Depuis le début de l'activité d’ANTEA, le déelai moyen entre une premiére prise
de contact et le premier entretien continue de se maintenir a moins d'une
semaine, il n'y a pas de liste d'attente.

ANTEA continue donc de promouvoir un lieu d'accueil accessible et
disponible en limitant 'attente avant un premier rendez-vous.

= 146 jours
® 7413 jours
® 14a 20 jours

o +de 21 jours
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LE TRAVAIL EN
RESEAU



RIGINE DE LA
DEMANDE

Services mineurs non accompagnés B 1
Club de Prévention ¥ 1
Hopitaux/Medecing 8 1
CCAs B 1
Famille/Entovrage W 2
Commissarfats W 2
RE mm 3
Paychologue blbéral B 3
Médecin de wille (dont spécialistes] B 3
MID/PADH W 4
Structures éducatives T 4
PEREN TEE 4
Autre TN 2
ASE mmm 4
Partenaiee locais hors prise en change pay TN 5
Mairic T 5
Partenaires NN 7
MO  —— 7
Services soctoux enfants Esconne 7
Fommes Selidorité 91 I 10
ANTEA Avhis I 10
AMl — 15
Structired de solng assccative: IIIIEEEENN——— 10
de guartiers, centres socians..,| TN 77
CHP/ CMPR/DIARSY/HP  I— 73
Bouwrche doreille &0
Institutions Scolaires I —— 7

a 10 20 30 40 50 60 70

Durant les premiéres années d'existence d'ANTEA, pendant lesquelles c’était
principalement les équipes éducatives des établissements scolaires de
'Education Nationale qui se saisissaient de son offre. Cette proportion dans
l'origine des demandes reste encore une fois minoritaire cette année avec 28,5%
des nouvelles demandes ayant pour origine les structures éducatives (26,3% en
2023) comparé a l'ensemble de nos partenaires locaux du secteur social et
associatif qui demeurent les principaux orienteurs en étant a l'origine de 48% des
nouvelles demandes regues. Pour 22,5% des demandes, c’est le bouche-a-oreille
qui continue de fonctionner, en hausse par rapport a 'année derniére (18,5% en
2023). Nous constatons également que la proportion des demandes venant du
secteur sanitaire (médecins, PMI, CMP et CMPP, hopitaux) est en légére hausse
cette année, représentant 11% des nouvelles demandes (9,1% en 2023).




ENTRETTENS
RIENTATIONS

Les orientations ont concerné 41 enfants ou adolescents en 2024 (soit 15% du public accueilli).
Cette baisse par rapport a l'année précédente peut s’expliquer :

1/ par le fait qu'il est toujours difficile d’orienter le public recu a ANTEA vers les CMP et CMPP
qui ont toujours de longues listes d'attente

2/ par le fait qu'il faut nécessairement un certain temps pour que notre nouveau collégue ait
une connaissance des différents dispositifs existant sur le territoire susceptible de recevoir
notre public en fonction de leur problématique.

Qualitativement, comme il a été souligné lors des Assises Départementales de la Sante, les
structures publiques de psychiatrie infanto-juvéniles (CMPP et CMP) font état de leur manque
de moyens en termes d'accueil et de possibilités de soins. Il s'ensuit concrétement que les
délais pour une prise en charge s'allongent, rendant le travail d'orientation d’ANTEA plus
complexe. Ce phénoméne de bouchon pour les sorties de la file active se double d'un effet
d'appel d'air pour les entrées. En effet, la connaissance par le public (par le bouche-a-oreille)
de l'existence d'un lieu facilement et rapidement accessible pour rencontrer un psychologue
entraine l'arrivée de parents et d’enfants ayant déja fait une demande de soin ailleurs mais
restée sans réponse. Méme si nous en avons déja fait mention ces derniéres années, ces
phénoménes méritent notre vigilance quant a leur évolution.

Ce travail d'orientation concerne aussi les parents rencontrés. Il témoigne du fait que les
problématiques des adultes ont un effet sur les enfants. D’ou l'importance d’entendre ce qui
reléve du parent et ce qui reléve de |'enfant. Parfois d’ailleurs, c’est via le symptome de leur
enfant qu'un parent pourra formuler une demande pour lui-méme et s'adresser
éventuellement a un psychologue - en libéral ou dans une structure partenaire (Centre
Médico-Psychologique, Point Ecoute Relais Essonne Nord, etc.) - pour traiter ses propres
questions et difficultés.

CMPP, secteur psy public CMP, Prélude

Lieux de scin et d'accés aux soins associatif 12
{Tempo, Filigrane, Pause, PEREN, Ressources)

U S

¢ 12
2
2
1
2 1
41 15
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En 2024, 1697 entretiens ont été realisés en direction des mineurs, soit
une moyenne d’un peu plus de 6 entretiens par mineur rencontre.

Quant aux entretiens avec les parents, 345 sont comptabilisés, tandis que
1472 contacts avec le public ont éte realiseés.

312 274 276 296
97 78 73 83

215 196 203 213
52 83 67 59

Cette année encore ces contacts téléphoniques permettent de maintenir un lien entre
les entretiens et ont une grande importance clinique. Chaque parent a en effet une
modalité propre a prendre, déplacer, annuler un rendez-vous ou de se rendre
disponible pour en avoir un.

Notre volonté d'étre en contact direct avec ceux que nous recevons -
téléphoniquement ou physiquement - se justifie aussi par la délicatesse clinique
nécessaire a cette modalité d’accueil.




LACTIVITE
AVEC LES
PARTENAIRES

Le PEREN-ANTEA a participé cette année a trois Forum Santé, l'un
organisé par la ville d’Athis-Mons (les 18 et 19 novembre 2024), un
autre par la ville de Saint-Michel-sur-Orge (le 30 novembre 2024), et
enfin & luniversité d’Evry organisé par l'équipe soignante de la
Maison de santé des étudiants de l'université d’Evry Paris-Saclay (le
7 novembre 2024). L'organisation de ces différents forums impliquent
des réunions de préparation en aval, ainsi qu’'une réunion de bilan
en amont.

Le PEREN-ANTEA a également initié un partenariat avec l'équipe
éducative de linstitut de formation CFA Juvisy ACCPAV a Juvisy-sur-
Orge, suite a leur demande d’aide face aux souffrances psychiques
qu'un certain nombre d’éleves leur adressent. Suite a la premiére
prise de contact en janvier 2024, une série de trois rencontres (les
ler mars, 5 avril et 25 septembre), I'équipe de psychologues a pu
présenter son offre aux éléves de trois classes de cet institut de
formation (le 16 octobre), et engager un travail d’analyse de
pratiques au rythme de 4 séances par an (la premiére a eu lieu le 11
décembre 2024). Le PEREN-ANTEA s’engage également a étre un
support pour l'équipe éducative qui peut appeler les psychologues
du PEREN-ANTEA pour aborder des situations auxquelles les
formateurs pourraient étre confrontés avec des éléeves.




385 actions ont éteé réalisées en direction de nos partenaires locaux.

Avec larrivéee d'un nouveau psychologue et l'ouverture d'une permanence a Ris-
Orangis, nos actions en directions de nos partenaires locaux reprennent de l'élan pour
renouveler notre offre et faire connaitre le nouveau lieu de consultation a Ris-Orangis,
ce qui implique d’aller a la rencontre de nouveaux partenaires de ce territoire. Cette
dynamique d’« aller-vers » pour faire connaitre 'offre de notre dispositif est renforcée
par les nouvelles actions soutenues par I'ARS pour participer aux forums santé du
territoire - ce qui explique l'augmentation du nombre des contacts avec nos
partenaires, ces forums facilitant grandement nos échanges avec ces derniers.

385 359 389 335
197 238 270 220
188 121 119 115

A linverse, les contacts « cliniques » avec nos partenaires par rapport au public
accueilli sont en baisse — en raison du fait que cette année le bouche-a-oreille est en
deuxiéme position pour l'origine des adresses vers ANTEA : les occasions d'échanges
autour de situations communes ont donc été moins fréquentes.

En effet, la rubrique « contacts cliniques » (197 actes) recouvre toutes les actions
concernant le travail effectué autour d'un enfant, d'un adolescent ou de sa famille. Ces
contacts peuvent étre individualisés ou prendre la forme de réunions. A travers des
échanges, ils visent a définir au mieux les actions a mener aupreés de l'enfant et/ou de
sa famille. ANTEA déploie ainsi une fonction de soutien aux professionnels ; que ce
soutien se mette en place avant ou pendant l'accueil de l'enfant, ou encore apreés son
orientation. La variabilité des données recueillies pour cet item d'une année sur l'autre
s'explique par la composition qualitative de la file active. De plus, le travail s'effectue
toujours au cas par cas ce qui implique selon les années plus ou moins d'échanges et
de collaboration avec les partenaires du réseau.

Les autres contacts avec les partenaires concernent des rencontres de présentation
mutuelle (188 actions). Leur but est de développer notre réseau autant pour faire
connaitre la structure que pour étre a méme de proposer une organisation de travail la
plus adéquate pour le public pouvant en bénéficier.




LA TYPOLOGIK

Les 2 sexes (dans une
proportion inverse qu’en 2023)
sont représentés dans le
public.

m Gargons

Sur l'ensemble du public, on = Filles

compte 152 filles (116 en 2023)
et 115 garcons (154 en 2023)
originaires de plus d'une
trentaine de communes du
territoire Nord-Essonne.

Les tranches d’age de 3 a 17 ans
sont représentées dans le public
accueilli a ANTEA

m0-4ans m5-10ans = 11-17ans « Plusde18ans



DU PUBLIC

A linverse de 'année derniére, il y a cette année une nette majorité de filles
qui ont été recues a ANTEA. Quant a la proportion des mineurs regus entre
enfants et adolescents, nous constatons que comme l'année derniére, c’est une
plus grande proportion d’enfants de plus de 11 ans qui ont été recus a ANTEA.

En plus petit nombre cette année (26 en 2023), 11 jeunes adultes ont été recgus a
ANTEA, soit parce qu'ils ont atteint leur majorité en etant déja suivis a ANTEA,
soit parce que de jeunes majeurs se sont adressés directement a ANTEA pour
rencontrer un psychologue et que la proximité géographique facilitait la
rencontre.

Yerres (NE) =8 1

SoisysurSeine (€] m 1 En 2023, les jeunes accueillis etaient
Saint-Germain-lés-Corbeil (E] w1 . e . . e pms
Feury-erogis (C) = 1 originaires de 19 villes differentes.

Yerres (NE) = 1
Massy (NO) = 1
Longpent-sur-Orge (C) ™ 1

Caomea 0 o 1 En 2024, ils sont originaires de plus de 30
Epinay-Sous-Sémart - 1 . . -
Crosne (NE) m 1 villes differentes de U'Essonne.

Brewillet(C) ™ 1
Boussy-Saint-Antaine (NE) = 1
Villiers-sur-Orge (C] wmm 2

Vitiers-surOrge (€) s 2 Ily a donc eu cette année, une
Brétigny-Sur-Orge (C] wmm 2 . o o . - . .
Boissy-sous-Sain-Yon (50) e 2 diversification geographique du public
Epinay-sur-Orge (NO) == 2 -
Bondoutle (£) e 3 touché par ANTEA.

Linas (NO) o 4
Grigny (E) m— 4
Sainte-Genevidve-des-Sois (C] IEmmm——— 5
Corbeil-Essonnes (E] m—— 5
Marangis (N] ——— 7
Paray-Viellle=Poste (N] o—— g
Saint-Michel-Sur-Orge (C] Se—————— O
Vigneux-sur-Seine (NE)  ne——
Dravei (NE) s 11
Viry-Chitillon (N) 14
Eviy-Courcouronnes (E) 16
Juvisy-Sur-Orge (N) 20
Ris-Orangis (£] e — 23
Savigmy-Sur-Orge [N) 47
Athis-Mons (N] 62
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Cette diversité des communes dont sont originaires les jeunes accueillis peut
s’expliquer par le fait qu'il n'y a plus de CMP ni a Ris-Orangis, ni a Draveil, et
qu’apreés plusieurs années d’activité, la permanence d’ANTEA a Ris-Orangis est
de plus en plus connue et s’étend petit-a-petit sur le territoire.



LA SCOLARITE

MATERNELLE

PRIMAIRE

COLLEGE

LYCEE

FORMATION ALTERNANCE
ETABLISSEMENT SPECIALISE

DESCOLARISE

NON SCOLARISE

En cohérence avec la diversité des ages du public accueilli, tous les niveaux
scolaires sont représentés, avec une majorité d’enfants scolarisés en
maternelle et classes élémentaires.

Précisons la distinction entre « déscolarisé » et « non scolarisé » :

« non scolarisé » renvoie a de trés jeunes enfants non en age d’étre scolarises,
« déscolarisé » renvoie a des jeunes en age d'étre scolarisés et qui
temporairement ne le sont pas au moment ou ils s'adressent a ANTEA.

12




LA SITUATION FAMILIALE ¢
LE LOGEMENT

rSones
e

1
ORPHELIN H

FAMILLE MONOPARENTALE

FAMILLERECOMPOSEE

ENATTENTE REGROUPEMENT FAMILIAL

En 2020, UINSEE estimait que 27% d’enfants mineurs avaient des parents
séparés. C'est également le cas pour ANTEA qui recoit une nette majorite
d’enfants dont les parents sont séparés ou divorceés, ainsi que des enfants
vivants dans des familles recomposées ou sans peres. En 2024, deux des
enfants recus étaient orphelins.

Les enfants recus a ANTEA
vivent pour une trés grande
partie d’entre eux au domicile
parental. = Foyer

m Domicile parental

wm Hébergé en structure
sociale

Quelques-uns cependant vivent
. . . . Hébergement chez un
soit en foyer, soit sont heberges tiers
en structure sociale ou chez un
tiers - ce qui indique la
précarité dans laquelle vivent
ces enfants.
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LES DIFFICULTES

RISOUES PSYCHOSOCIAUN

Une trés grande majorité des jeunes venus consultés a ANTEA sont affectés par
un événement de la vie, repéré dés les premieres consultations et qui
augmente les risques psychosociaux.

En %

SéparationAmourcuse [l 2
Hapitalisation - 2
rugee [ 2
provteme judiciaire [N =
Mise en danger dautrut ou desoimeme ([ *
Exclusion scolsive [N *
— ==
Harctiernent [ -
o [
gy
Decomen e e [
svenement raoma |, =1

Un peu plus de 30% des mineurs recus a ANTEA ont subi un traumatisme, tandis
que 18% d’entre eux ont subi une rupture géographique récente
(déménagement) : comme l'année derniére, ces deux caractéristiques sont les
principales, touchant le public accueilli.



PRESENTEES

DIFFICULTES RELATIONNELLES

u Parents + Fratrie + Pairs
= Palrs

u Parents

= Fratrie

SYMPTOMATOLOGIE A L'ENTREE

Nosbismeresry [0 2 Les mineurs rencontrés a ANTEA en 2024 présentent
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LES MINEURS RECUS A
ATHIS-MONS

ORIGINE GEOGRAPHIQUE
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ORIGINE DE LA DEMANDI:
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Les structures éducatives et 'Education Nationale sont cette année a U'origine
de 26% des orientations vers l'antenne d’ATHIS-MONS. Mais c’est 'ensemble de
nos partenaires locaux du secteur social et associatif qui représente le principal
orienteur en étant a l'origine de presque 40% des adresses vers ANTEA. En
troisieme position, avec 21%, c'est le bouche-a-oreille qui continue de
fonctionner.

Et nous constatons également que l'origine des demandes venant du secteur
sanitaire (médecins, PMI, CMP et CMPP, psychologues libéraux, médecins)
continue de l'étre dans une proportion importante, en étant a l'origine d’un peu
plus de 12% des demandes.




LES MINEURS RECUS A
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ORIGINE GEOGRAPHIQUE
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L’origine géographique des demandes pour cette quatriéme année d’activité a Ris-Orangis est
une nouvelle fois trés diversifiée.

La principale ville de résidence des jeunes accueillis est dorénavant Ris-Orangis (20%), suivie
par Evry-Courcouronnes (11%), Draveil (9%) et Juvisy-sur-Orge (9%). L'augmentation la plus
notable, par rapport a 2023, est celle des demandes provenant de Draveil (de 2,5% en 2023,
presque 11% cette année).

Le manque de capacité d'accueil des structures de soin pour des enfants et des adolescents,
qui se vérifie a Ris-Orangis, concerne également les communes alentours, expliquant en partie
que le pourcentage des demandes venant d'un public hors Ris, continue d’étre important.

Dés lors, 'importance de l'implantation d’ANTEA a Ris-Orangis afin d’améliorer l'accés au soin
de cette population, se confirme.
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Ce sont nos partenaires locaux
du secteur social et associatif
(12%), et les établissements
scolaires (22%) qui ont orienté
vers l'antenne de Ris-Orangis
35% du public.

Le bouche-a-oreille représente
22% de l'origine des demandes.

Nous constatons une
augmentation du pourcentage
d'orientations  venant des
établissements scolaires (10%
en 2021 contre 22% en 2024).




LES MINEURS RECUS A
SAVIGNY-SUR-0RG

En 2024, 13 jeunes ont été accueillis a la permanence d’ANTEA de Grand Vaux, 9 garcons et 4
filles.

- 8 ont été regus pour la premiére fois en 2024 ;
- 4 avaient commencé leurs suivis en 2023 ;
- 1 a repris contact aprés un premier suivi en 2022.

L'activité avec les enfants correspond pour 2024 a 178 entretiens, soit une moyenne de 13
entretiens par enfant regu. L'activité est donc en hausse par rapport a l'année 2023, et retrouve
son niveau d’avant la crise sanitaire.

A ce nombre d’entretiens avec les enfants, s'ajoutent toujours une dizaine avec leurs parents. En
effet, ces derniers sont systématiquement rencontrés avant d’engager un suivi avec leur enfant,
et ce, pour qu’ils soient associés et partie prenante de cette démarche. Une fois le suivi engage,
il peut étre pertinent de solliciter un entretien avec un des parents.

SCOLARITE

10 enfants sont scolarisés en primaire (dont 1 en maternelle) tandis que 3 le sont au collége.

W MATERNELLE ™ PRIMAIRE © COLLEGE



ORIGINE DE LA DEMANDI:

e e
L'origine des demandes W Clubs de Prévention

continue de se diversifier.
Cette diversification prouve
la  confiance que les
habitants de ce quartier
accordent a ce dispositif.
Ajoutons que comme les
précédentes années, la
plupart des enfants recus
sont en attente d'une place
au CMPP.

M [nstitutions Scolaires

® Partenaires locaux hors prise en
charge psy

mRE

" Services sociaux enfants Essonne

Structures éducatives

Nous pouvons constater que 6 des
enfants requs vivent avec leurs deux
parents alors que 3 vivent chez leur
meére séparée ou divorcée du peére de
leur enfant, et qu’un d’entre eux vit avec
sa mere seule, bénéficiant d'un
hébergement en hotel.

W FAMILLE BIPARENTALE
W FAMILLE MONOPARENTALE
" PARENTS DIVORCES/SEPARES

L'activité de cette permanence implique des rencontres partenariales. Malheureusement, depuis le
départ a la retraite de la psychologue scolaire (Mme Allali), suivi de celui de l'assistante sociale du CMPP
de Savigny (Mme Vergne), les rencontres trimestrielles qui avaient lieues avec elles dans le bureau de la
psychologue a 'école Saint-Exupéry ne se font plus. Ces temps d’échange n'ont pu étre remis en place
avec le nouveau psychologue scolaire (par manque de disponibilité, n’étant présent qu’a mi-temps). Une
rencontre a été néanmoins organisée avec la nouvelle équipe du CMPP dans leurs locaux, ainsi qu’avec
deux éducateurs du service de prévention spécialisée Alliance de Savigny. Un contact a été également
pris avec linfirmiére et l'assistante sociale du collége Jean Mermoz, ainsi qu'une rencontre avec le
médecin scolaire qui intervient au collége Mermoz (Dr Crismat).

Ces différentes rencontres permettent d’aborder les éventuelles nouvelles demandes adressées a cette
permanence d’ANTEA, et d'affiner les modalités de travail en partenariat. Elles sont aussi l'occasion de
constater la dégradation des possibilités d’accueil et de soin par le CMPP qui se retrouve, non
seulement en manque de personnel, mais toujours sans pédopsychiatre.
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ANIMATION DE STANDS
D INFORMATIONS ET DE PROMOTION
DE LA SANTE MENTALL

Ces derniéres années, les psychologues de l'Etablissement du PEREN-ANTEA ont pu &tre sollicités pour intervenir
lors des forums de santé organisés sur le territoire du Nord-Essonne, par diverses collectivités et organisations
locales. Ces événements représentent un véritable vecteur de sensibilisation et d’information sur les enjeux de la
santé mentale auprés d'un large public.

Cependant le temps que les psychologues consacraient a leurs pratiques cliniques auprés des adultes et des
enfants accueillis sur les permanences, rendait difficile leur pleine implication dans l'organisation de ces
événements (réunions, préparation, coordination logistique) et dans l'animation des stands, lesquels peuvent
s’étendre, allant d'une demi-journée a plusieurs journées.

Grace au soutien de U'ARS, quatre psychologues ont pu dés 2024 surmonter ces contraintes organisationnelles et
répondre favorablement aux invitations regues. Cela leur a permis d'étre plus engagés et présents dans
l'organisation de ces événements. Ils ont pu proposer des interventions adaptées a chaque public rencontré
(étudiants, lycéens, etc.). Ce soutien a également permis d’initier une nouvelle dynamique partenariale, facilitant la
co-construction d'actions de santé mentale pertinentes et spécifiques en fonction des réalités locales.

Dans cette perspective, un travail de recensement des forums de santé organisés sur le territoire a été lancg, afin
de mieux structurer et planifier les interventions.

L'objectif des psychologues, lors de ces forums, est d’informer le public sur le bien-étre en santé mentale, en
suscitant des échanges constructifs autour des préoccupations individuelles et collectives.

Ces forums constituent des espaces essentiels pour clarifier l'offre de soins en santé mentale, en décryptant les
différents dispositifs et en démystifiant les roles respectifs des acteurs (psychologues, psychiatres, associations). Il
s’agit également de sensibiliser le public aux modalités d’intervention (suivi individuel, groupes de parole), et
d’expliquer les spécificités des differents parcours de soin.

Par ailleurs, ces interventions visent a aider les participants a mieux comprendre les signaux indiquant qu’il est
nécessaire de consulter un professionnel de la santé mentale, en les guidant sur les démarches a entreprendre en
cas de souffrance psychique. La participation active des psychologues dans ces forums permet également
d’accompagner les individus dans leur prise de décision et d’orienter vers les services appropriés.

Enfin, la participation a ces événements constitue un levier pour renforcer les liens interprofessionnels entre les

différents acteurs de la santé et du social. Elle favorise une meilleure coordination des actions et ouvre la voie a de
nouvelles initiatives collectives, adaptées aux besoins diversifiés de la population.

PARTICIPATION AUX FORUMS DE SANTE 2024 -

1. Forum Santé - 7 novembre 2024 a l'Université Evry Paris Saclay

Lieu : Hall du Batiment Maupertuis, Université Evry Paris Saclay, Boulevard Frangois Mitterrand, 91025 Evry.

Le Forum Santé a été organisé par la Maison de Santé des Etudiants. Cet événement était destiné a tous les
étudiants de l'université, offrant une occasion d'échanger et de découvrir les divers services de santé disponibles
tout au long de l'année, tels que les consultations médicales, le soutien psychologique et les actions de prévention.
Bien que le nombre exact de participants n'ait pas été communiqué, des échanges ont eu lieu avec plus d'une
dizaine de partenaires, dont un psychologue du PEREN ANTEA, qui a pu rencontrer : la Maison des adolescents
Sainte-Geneviéve-des-Bois, la Maison sport santé Grand Paris Sud, la Maison de santé des étudiants de |'Université
Evry Paris-Saclay, le Service handicap de l'université, des conseilléres en économie sociale et familiale,
l'association Nightline, le CROUS, un opticien a domicile, la CPAM aupreés des étudiants.

De plus, cela a permis d’échanger avec quelques étudiants sur l'offre de soin que proposent le PEREN et ANTEA,
ainsi que sur certains sujets plus spécifiques de santé mentale, telles que la déprime, la dépression, la
schizophreénie, la bipolarité. Par ailleurs au dela des échanges entre professionnels et étudiants, nous avons fait
connaissance avec l'association Nightline et avons échangé avec deux étudiants bénévoles de cette association; ce
qui a permis, outre de préciser 'offre d’ANTEA et du PEREN, que ces deux lieux gratuits et faciles d’acces soient
dorénavant référencés par ces intervenants qui assurent une permanence téléphonique la nuit en direction des
étudiants ayant besoin d’une écoute.

AR
JJ



2. Forum Santé - 18 et 19 novembre 2024 a Athis-Mons

Lieu : Maison des Associations d'Athis-Mons, « Espace René L’Helguen »,
12 rue Edouard Vaillant, 91200 Athis-Mons.

Le Forum Santé est organisé par la Ville d'Athis-Mons et est dédié aux
jeunes de 16 a 25 ans. Cet événement a abordé diverses thématiques
essentielles telles que la santé mentale, la santé sexuelle, la prévention
des addictions, l'accés aux droits, ainsi que les relations
interpersonnelles et la lutte contre les violences.

Les lycéens des établissements Pagnol, Ader et Saint-Charles ont été
invités a participer activement a ce forum, permettant ainsi de
sensibiliser et d'informer les jeunes sur l'importance de prendre soin de
leur bien-&tre physique et mental.

Les psychologues du PEREN-ANTEA ont animé sur trois demi-journées un
stand en collaboration avec leurs collégues de la Maison des Adolescents
de Sainte-Geneviéve-des-Bois et de la Maison de Justice et du Droit
d'Athis-Mons.

Ils ont pu notamment échanger avec plus d’une dizaine de partenaires : «
Ressources Opélia », « Vivre Ensemble », psychologue de Saint-Charles,
Directrice médicale et assistante sociale du CMPP Roland-Assatiany,
assistante sociale de Mozart, etc.

« Pour le format du Forum santé 2024, les professionnels de la santé mentale ont
travaillé ensemble afin de construire un seul et méme stand pour les jeunes. Cette
nouveauté leur a demandé de se rencontrer en dehors des réunions collectives du
Forum afin de construire leur action. Ce travail collectif a favorisé les échanges sur les
techniques/jeux collectifs qui peuvent étre mis en place pour ce genre d'action,
complétant ainsi les connaissances de chaque professionnel. La configuration
collective de ce stand a permis de mettre en place un point d'écoute confidentiel.
Ainsi, le professionnel de PEREN/ANTEA pouvait se détacher si besoin pour ce point
d'écoute, tout en maintenant un stand santé mentale ouvert a tous via les confréres et
consceurs.

Les constats des établissements scolaires quant au mal-étre des jeunes nous
confortent dans le maintien indispensable de ce stand et de son point d'écoute.

Nous avons d'ailleurs pu constater que ce stand ne désemplissait pas tout le long du
forum (pour rappel, ce sont 800 lycéens qui se sont déplacés pour le Forum santé). Des
moments de jeu/débat, ainsi que des exercices de psychologie positive et le jeu "Qu'en
dit-on" étaient a disposition des jeunes et permettaient les échanges.

Une réflexion a nouveau commune aura lieu pour le format 2025, en espérant que les
partenaires MDA et PEREN/ANTEA puissent participer tous les deux au Forum Santé. En
effet, ils se complétent bien, et PEREN/ANTEA sont tout de méme les partenaires
"santé mentale" les plus @ méme de recevoir des jeunes athégiens. » Delphine
EVEILLEAU Chargée de Mission Projets transversaux Santé, Handicap et Solidarité

La spécificité de ce forum a l'attention d’éléves de trois lycées athégiens
permet de faire la rencontre de lycéens qui s’adressent a nous au stand
d’une fagon essentiellement collective, c'est-a-dire en groupes de 4, 5 ou
6 éléves. Mais la mise a disposition par les organisateurs d’un point
d'écoute confidentiel a permis d’échanger individuellement de
problématiques de santé mentale qui concernaient de prés 2 lycéens
venus a notre rencontre.

Se tenant a Athis-Mons ot ANTEA a 'une de ses permanences (depuis sa
création), ce forum est aussi l'occasion d’échanger et d’entretenir les
liens que nous avons avec les partenaires locaux qui travaillent avec le
méme public, c’est-a-dire mineur.

3. Forum Santé - 30 novembre 2024 d Saint-Michel-sur-Orge

Lieu : Centre Culturel Baschet, 1 rue Saint-Exupéry, Saint-Michel-sur-Orge.
Le Forum est organisé par le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS).
Cet événement avait pour objectif de promouvoir le bien-étre et la santé
auprés des habitants.

Lors de ce forum, divers stands d'information ont été proposés, couvrant
des thématiques telles que la santé mentale, la santé sexuelle, la
prévention des addictions, l'accés aux droits, ainsi que les relations
interpersonnelles et la lutte contre les violences.

Des échanges ont eu lieu avec plus d'une dizaine de partenaires, dont un
psychologue du PEREN ANTEA, qui a pu rencontrer une dizaine de
partenaires : PMI, RPE (Relais petite enfance), Centres départementaux
de santé sexuelle et de dépistage, CLIC Orgessonne, CRAMIF, Point
d'information jeunesse, Association ESPOIR, CCAS, Madame la Maire de
Saint-Michel-sur-Orge.

Forum organisé plus spécifiquement a l'attention des habitants de Saint-
Michel-sur-Orge, ce forum nous permet de rencontrer de nouveaux
partenaires de ce territoire, et d’échanger avec des citoyens de cette
commune qui viennent a notre rencontre autour de problématiques
concernant plutét un public adulte. L'autre intérét de notre participation
a ce forum tient au fait que notre stand était commun avec nos collégues
d’un autre dispositif de Communauté Jeunesse - Femmes Solidarité 91.

3 Forums réalisés sur 'année 2024.

1 - FORUM SANTE A L'UNIVERSITE D°EVRY PARIS-SACLAY

Nombre de participants non comptabilisé par les organisateurs - 10 839 éleves inscrits a l’Université d’Evry

2 - FORUM SANTE A LA MAISON DES ASSOCIATIONS D°ATHIS-MONS

849 participants

3 - FORUM SANTE AU CENTRE CULTUREL BASCHET A SAINT-MICHEL-SUR-ORGE

147 participants

63 Personnes échangeant sur un sujet de santé mentale - une offre de soin - une

situation

« Quelle est la différence entre la dépression et la “déprime”?

« Qu’est ce que la schizophrénie et la bipolarité ?

« Quelle est la difference entre les CMP et les CMPP ?
« Echange sur un vécu de harcélement

. Echange sur un mal-étre

. Isolement d’une personne dans un groupe d’ami, que faire pour l'aider ?

. A quel moment on sait qu’il faut voir un psy ?

23 Contacts avec les partenaires

« Maison du Sport Santé Grand Paris Sud

« Maison de Santé des étudiants de ['Université Evry Paris-Saclay « CMPP Roland-Assatiany

. CROUS
« Ressources Oppélia
. Vivre Ensemble

« Psychologue de 'école primaire Saint Charles a Athis-Mons

Participants
ont sollicite
une orientation

« PMI
« Relais Petit Enfance

. Centres départementaux de santé sexuelle et de dépistage

o CCAS...
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1. Permanence du psychologue du PEREN a Uaccueil de jour Jean
Marfaing

L'Accueil de jour Jean Marfaing, géré par la Société de Saint-Vincent-de-
Paul de l'Essonne, est situé a Athis-Mons.

Il offre divers services aux personnes sans domicile fixe ou logées en
hotel, notamment des douches, des collations, des vétements, des repas
le midi et une aide aux démarches administratives.

En plus de ces services essentiels, l'accueil de jour assure une écoute
attentive, une aide et une orientation pour les personnes seules ou en
situation de précarité. Il constitue un espace chaleureux ou les individus
peuvent échanger, discuter, sans obligation particuliére.

Par ailleurs, la Société de Saint-Vincent-de-Paul de 'Essonne gére un
Centre d'Hébergement d'Urgence de 111 places en appartements autour
de Juvisy-sur-Orge, ou l'équipe sociale accompagne les personnes vers
une réinsertion durable.

Un psychologue clinicien du PEREN intervient auprés des usagers de
l'accueil de jour pour mettre a leur disposition une offre d'écoute et
d’orientation psychologique anonyme, confidentielle et gratuite. L'accés
a ce dispositif est facilité par une permanence sur site une matinée par
mois avec ou sans rendez-vous.

Les personnes hébergées au sein du CHU ont elles-aussi la possibilité de
bénéficier d’entretiens gratuits, anonymes et confidentiels avec un
psychologue dans les locaux du PEREN a Ris-Orangis. Ces demandes
pourraient étre préalablement travaillées lors de l'analyse de pratique
entre le psychologue et I'équipe éducative avant d’aboutir a un rendez-
vous de consultation dans un délai rapide.

La mission du psychologue lors de sa permanence a l'accueil de jour ne
se limite pas aux entretiens cliniques individuels. En effet, de prime
abord la plupart des usagers sont plutot réticents a ce type d’expérience
de parole. Cependant, force est de constater que ce public est disposé
aux échanges informels et spontanés. C'est ainsi que nous nous sommes
servis des jeux de société comme moyen privilégié pour créer une
ambiance décontractée et propice au dialogue. Cette modalité
d’intervention dans les espaces communs nous permet de déconstruire
les stéréotypes négatifs souvent associés a la figure du psychologue et
de nous faire connaitre de ce public. Il arrive que les usagers,
notamment grace a un travail d’orientation coordonné avec l'équipe
éducative, se saisissent des entretiens individuels mis a leur disposition
sur place ou, si besoin, dans nos locaux de Ris-Orangis. Il est important
de préciser qu'en 2024 nous avons constaté une augmentation de la
fréquentation de l'accueil de jour et par conséquent, une saturation des
places assises a certains moments. Cette promiscuité complique la mise
en place des jeux de société ainsi que la possibilité d’interagir avec les
usagers de maniére conviviale dans les espaces communs.

« L'intervention du psychologue offre aux usagers un acces facilité a un
espace d’écoute et d’orientation psychologique. Ce dispositif a permis
d’accompagner un grand nombre de bénéficiaires tout en adaptant les
modalités d’intervention a leurs réticences initiales vis-a-vis des
consultations classiques.

L'adoption d’approches alternatives, telles que des discussions
spontanées autour de jeux de société, s'est révélée particulierement
efficace pour instaurer un climat de confiance. Cette méthode a permis de
déconstruire les freins liés a la consultation psychologique, facilitant
ainsi l'acces progressif a un suivi plus formel lorsque nécessaire.

En 2024, malgré une augmentation de la fréquentation de l'accueil de
jour et des contraintes d’espace parfois limitantes, 23 permanences ont
été assurées, démontrant l'ancrage et la pertinence de cette action. »
Clément MONIER Directeur Société de Saint Vincent de Paul Juvisy/orge.

EN SANTE
0U DI

collectlfs de l'association

L’association COMMUNAUTE JEUNESSE recense 414 places d'hébergement,
d'urgence comme d'insertion, accueillant des personnes seules et des
familles orientées par le SIAO 91. Si la grande majorité est hébergée dans
des appartements individuels dans le diffus, l'association dispose de
deux collectifs pour les situations les plus fragiles nécessitant une
présence éducative en journée et une veille la nuit.

L'un est situé a Morsang-sur-Orge et accueille treize personnes (onze
personnes seules et un couple) qui, en plus d'une précarité
socio-économique, présentent trés souvent des troubles psychiques,
bien que nombre d'entre elles n'aient jamais rencontré de professionnel
de la santé mentale ni été hospitalisées.

L'autre est a Athis-Mons et accueille cing familles monoparentales avec
des enfants de moins de trois ans ainsi que quatre personnes seules. Ce
public, marqué par une grande précarité socio-économique et
psychique, a généralement connu un parcours migratoire. La présence
de jeunes enfants constitue une spécificité propre a ce lieu.

Au sein de ces deux dispositifs, 'équipe éducative assure des temps de
permanence pour accueillir les personnes hébergées. En complément,
des réunions réguliéres sont organisées avec les résidents et les
personnes hébergées, auxquelles participe un des psychologues de
I'équipe Peren.

Ainsi, au cours de l'année 2024, les psychologues ont participé aux
réunion de Maison organisées sur les deux collectif et semi-collectif
d’Athis-Mons et de Morsang sur Orge.

Chaque réunion a été préparée en amont par le psychologue et l'équipe
éducative afin de définir les thématiques a aborder en fonction des
problématiques des hébergés, de leurs questionnements et des
difficultés repérées par l'équipe (exemple : gestion de la machine a laver
mise a disposition du public). Ces préparations permettent également
d’anticiper la forme et l'organisation des temps d’échange.

Ces réunions nécessitent aussi un temps d’analyse post-séance entre
I'équipe éducative et le psychologue afin de reprendre les points
abordés, d’acter des décisions organisationnelles et d'évoquer les
symptomes ou difficultés repérées chez les hébergés.

Ces temps de rencontre avec les hébergés, en présence du psychologue,
aident a la libre expression des hébergés - qu'il s'agisse des difficultés
qu'ils rencontrent au quotidien dans leur lien aux autres, dans le rapport
a leur corps ou a ce qui peut les encombrer (parasitage de pensées
obsédantes, estime de soi, affects telle la tristesse).

Le psychologue sensibilise a la question de la santé mentale, expliqué la
souffrance psychiques (ses formes, ses manifestations), et démythifie la
figure des professionnels de la santé mentale et ses actions en mettant
notamment 'accent sur l'importance d’étre accompagné et soigné quand
il y a nécessité. Il évoque aussi difféerentes modalités a méme de
favoriser un certain bien étre : reprise d'activité sportive, actions
collectives...

Ces temps permettent aussi a l'équipe éducative de prendre en
considération, repérer la souffrance psychique et le mal-étre de certains
hébergés ; ce qui aura permis de travailler et accompagner certains
d’entre eux vers le soin.

La présence du psychologue sur ces temps d’échange aura également
permis aux hébergés de s’adresser plus facilement au psychologue et de
lui demander des entretiens individuels.

Impact direct des réunions

Cette présence réguliere du psychologue a suscité une nouvelle
demande des hébergés : la co-construction de temps de partage et de
libre-échange, prenant la forme de soirées ciné-débat.

Lors de chacune de ces soirées, un épisode d’'une série qui traite des
effets des écrans sur les sujets contemporains a été diffusé, et a donné
lieu a une discussion avec les hébergés. Ceux-ci ont témoigné de leur
expérience avec les écrans et les réseaux sociaux dans leur quotidien ;
de l'impact psychologique de cet usage pour eux-mémes et/ou dans leur
lien aux autres. Il a aussi été question des effets des écrans sur le
rapport a leur image et a la représentation de leur image corporelle
(troubles dysmormophobiques)

Les personnes qui ont participé a ces soirées ciné-débat, ont exprimé le
souhait de renouveler ['expérience.




Conseil de la Vie Sociale (CVS) :

Tous les 2 ans sont élus des représentants des personnes accompagnées et hébergées, se réunissant chaque trimestre pour s'informer du
fonctionnement de l'Association, s'exprimer sur les conditions d'accueil et étre force de proposition sur les activités a organiser. La
participation ponctuelle d'un psychologue a ces temps permettra d'aborder les questions de santé mentale d'un point de vue collectif, et
des actions a construire ensemble pour concourir a sa promotion, enrichissant les compétences de chacun.

Il est a noter que sur le dernier trimestre 2024, aucun Conseil de la Vie Sociale (CVS) n'a été organisé.

3. Développement de la fonction du psychologue au sein de structures collectives d'accueil

Au regard des retours et résultats encourageants de la présence d’'un psychologue sur les collectifs de l'association, il nous semble
pertinent de proposer cette modalité d’intervention sur des structures ne bénéficiant pas de la présence d'un psychologue. Nous avons
pensé a une structure telle que la pension de famille. Pour autant que ce type de structure accueille des personnes en situation de
précarité et d'isolement, qui peuvent présenter des troubles psychiques.

Au regard du temps imparti pour mettre en place une telle action (septembre 2024-décembre 2024), nous en sommes a la phase
d’élaboration. Un premier contact avec une structure partenaire a été établi. Deux pensions de famille seront contactées trés bientot afin
de leur proposer un futur partenariat. (La pension de famille de I'’Association Monde en Marge Monde en Marche a Longpont-sur-Orge et la
pension de famille d’Emmaiis Solidarité a Paray-Vieille-Poste).

Modalités d'intervention proposées

« Permanences "Point écoute" : 11 permanences annuelles de 2h00 (environ 1 permanence par mois). Cette offre de parole sera relayée
auprés des résidents par 'équipe socio-éducative.

Outre une offre de parole, ce temps de permanence doit aussi permettre d’orienter les personnes regues vers des structures de soin, si
besoin.

« Participation a des temps conviviaux : Jeux de société, temps informels (11 participations annuelles de 2h00, estimation du nombre de
participants entre 10 et 25 personnes). Ces temps ont pour fonction de démythifier la figure du psychologue et faciliter I'adresse des
personnes a celui-ci.

Ils doivent également aider les personnes a rompre avec un certain isolement.

Le psychologue sera aussi ressource pour 'équipe socio-éducative de la Pension de famille, afin d’évoquer au cas par cas, la situation des
résidents, mais aussi pour travailler si besoin des orientations vers le soin. Ce qui peut prendre la forme d’échanges téléphoniques ou
temps d’échange et d’élaboration en présentiel. Il sera aussi ressource pour échanger et travailler la question du vivre-ensemble -
problémes de voisinage, conflits du quotidien...

Organisation de ciné-débats : Favoriser la prise de parole. Les personnes, peuvent évoquer sous couvert du film, des questions qui les
touchent au plus intime concernant par exemple la santé mentale (dépression, phobie, troubles alimentaires, angoisse, stress...).

41 Interventions sur les lieux collectifs et les temps institutionnels et conviviaux

Contact établi
avec une
structure
partenaire

l|.l|. Participants présents sur les interventions réalisées en 2024

Au total, 22 femmes et 22 hommes ont été présents au cours des interventions réalisées aupres
des lieux d’accueil de jour, d’hébergement ou de logement adapté
« Accueil de Jour Jean Marfaing : 6 entretiens psychologiques (2 femmes et 4 hommes) - tous
dges
« Réunions Dispositif Morsang : 2 réunions réalisées (5 femmes et 7 hommes & 6 femmes et 7
hommes) - tous dges entre 20 et 70 ans
« Réunions Dispositif Caron : 4 réunions réalisées (6 femmes et 2 hommes & 7 femmes et 1
homme & 4 femmes et 1 homme & 7 femmes) - tranche d’dge de 30 d 50 ans
. Ciné-débats organisés sur le Dispositif Morsang : 10 participants (7 hommes & 3 femmes) -
tous ages entre 20 et 70 ans
. Ciné-débats organisés sur le Dispositif Caron : 6 participants (2 hommes & 4 femmes) -
tranche d’age de 30 @ 50 ans

27 Participants bénéficiant directement des interventions

Les orientations réalisées a partir des interventions sont diverses. Pour l'accueil de jour Jean Marfaing, il s’agit
d’orienter les bénéficiaires vers des entretiens individuels dans nos locaux.

Pour les actions en interne, les orientations s’effectuent vers les partenaires extérieurs.

. Dispositif Morsang : 6 personnes concernées par une orientation (tous dges entre 20 et 70 ans)

Les orientations s’effectuent vers les structures de soin (1 homme & 1 femme), des entretiens individuels (2
femmes), une réinscription @ une activité sportive (1 femme), une inscription @ une activité institutionnelle (2
femmes & 1 homme)

. Dispositif Caron : 5 personnes sont concernées par une orientation (tranche d’dge entre 30 et 50 ans)

Les orientations s’effectuent vers une structure de soin pour 2 femmes, vers une demande d’entretiens individuels
pour 2 hommes et 1 femme

Action collective coconstruite avec les équipes et les usagers visant le bien-étre en

santé mentale via les interventions et les réunions
Mise en place de ciné-débats a partir de films/séries diffusées aux hébergés




SUUTIEN AUX PROFESSIONNELS

TEMPS D'ECHANGE & GROUPES
D'ANALYSE DES PRATIQUES

L'expertise des psychologues de l'Etablissement PEREN intervenant auprés de populations vulnérables sur les
différents lieux d'accueil de l'établissement dédiés aux adultes et aux enfants est reconnue par les institutions et les
organisations de son secteur d'intervention.
Leur sont ainsi réguliéerement adressés par des équipes de professionnels du secteur social, du médico-social et
sanitaire des demandes :

e de conseils sur des situations,

o de rencontres

o de participation a des temps réflexion inter-institutionnels autour de situations complexesou de groupes d'analyse

des pratiques.

Ces instances sont utiles pourapporter non seulement un éclairage clinique mais également pour :

o Renforcer les compétences de chacun

o Favoriser une concertation partenariale

o Stimuler une réflexion a plusieurs

e Préciser un accompagnement et/ou une orientation vers le soin adaptée

Le travail avec le partenariat en 2024 :
624 Contacts partenaires
332 contacts cliniques partenaires
290 Autres (présentation de la structure, organisation...)

Durant 'année 2024, 624 actions ont été réalisées en direction de nos partenaires locaux, au travers le plus souvent de
contacts téléphoniques, notamment aupres d’assistantes sociales, d’éducateurs spécialisés, d’infirmiéres, de référentes
de parcours, de bénévoles, de psychiatres, de psychologues, de coordinatrices socio-éducatives et de conseilléres
conjugales familiales.

La rubrique « contacts cliniques » recouvre toutes les actions concernant le travail effectué autour d'un enfant, d'un
adolescent ou de sa famille. Ces contacts peuvent étre individualisés ou prendre la forme de réunions. A travers des
échanges, ils visent a définir au mieux les actions a mener aupres du patient et/ou de sa famille. Le PEREN ANTEA
déploie ainsi une fonction de soutien aux professionnels ; que ce soutien se mette en place avant ou pendant l'accueil
de l'enfant, ou encore aprés son orientation. Les questions présentées par les partenaires relévent des problématiques
liees aux souffrances psychiques, addictions, maladies physiques, pensées suicidaires, dépression, isolement,
surendettement, angoisse, conduite a risque, protection juridique, procédure d’expulsion et rupture du lien social des
usagers accompagneés.

Les structures d'hébergement correspondent a 21% des demandes des partenaires qui sollicitent le PEREN pour un
éclairage, un conseil et une orientation.

43% correspondent a une demande d'éclairage clinique et a une demande de conseil sur une situation rencontrée par
le professionnel.

57% correspondent a une demande pour orienter des usagers accompagnés par les partenaires vers des structures
adaptées a chaque situation.

Les autres contacts avec les partenaires concernent des rencontres de présentation mutuelle. Leur but est de
développer notre réseau autant pour faire connaitre la structure que pour étre a méme de proposer une organisation
de travail la plus adéquate pour le public pouvant en bénéficier. Cette année l'équipe a pu rencontrer l'Association
Espoir et Le CCAS de Ris-Orangis.

Il est important de constater que différents échanges avec chaque partenaire est parfois nécessaire pour mieux cerner
la demande afin d’adapter nos conseils et orientations vis-a-vis des situations qui nous sont présentées.

27 Temps d’échanges et de groupes d’analyse de pratiques en 2024

. 3 Groupes d’analyse de pratiques a la Maison de Santé d’Evry

. 12 Groupes d’analyse de pratiques pour l’équipe du CHU de la Société Saint Vincent de Paul

. 12 Groupes d’analyse de pratiques pour l'équipe de l'accueil de jour “Jean Marfaing” de la Société Saint
Vincent de Paul




1. St Vincent de Paul

Un partenariat entre la Société de Saint-Vincent-de-Paul et le Point Ecoute Relais Essonne Nord de I'Association Communauté Jeunesse
existe depuis 2016. C'est dans le cadre de cette convention, renouvelée en 2024, qu’un psychologue clinicien intervient auprés des usagers
de l'accueil de jour pour mettre a leur disposition une offre d’écoute et d’orientation psychologique anonyme, confidentielle et gratuite.
L'accés a ce dispositif est facilité par une permanence sur site deux matinées par mois avec ou sans rendez-vous.

En plus de cette action, le psychologue anime deux réunions mensuelles d'analyse de pratique professionnelle auprés de l'équipe
éducative. Ces rencontres se focalisent de fagon alternée sur les situations de 'accueil de jour et sur celles du Centre d’'Hébergement
d’'Urgence.

Les personnes hébergées au sein du CHU ont aussi la possibilité de bénéficier d’entretiens gratuits, anonymes et confidentiels avec un
psychologue dans les locaux du PEREN a Ris-Orangis. Ces demandes pourraient étre préalablement travaillées lors de l'analyse de
pratique entre le psychologue et 'équipe éducative avant d’aboutir a un rendez-vous de consultation dans un délai rapide.

« Supervision d’équipe Centre d’Hébergement d’Urgence

Le psychologue du PEREN organise des réunions d’analyse de pratique professionnelle avec 'équipe éducative du CHU afin d’apporter un
éclairage clinique, et stimuler une réflexion a plusieurs sur les accompagnements menés par 'équipe éducative. En 2024 nous avons
animé 12 séances de GAP.

« Supervision d’équipe accueil de jour « Jean Marfaing »

De la méme maniére, les réunions du groupe d’analyse de pratique de l'équipe de l'accueil de jour ont pu étre assurées dans leur totalité,
soit 12 rencontres, en suivant une dynamique de travail analogue.

« Grdce aux séances d’analyse de la pratique, les demandes de prise en charge sont mieux anticipées et orientées de maniére plus fluide,
garantissant un suivi adapté aux besoins spécifiques de chaque bénéficiaire. Cette approche intégrée contribue non seulement au bien-étre
des personnes hébergées, mais aussi a leur meilleure insertion sociale. En 2024, les 12 séances prévues ont été assurées, instaurant une
dynamique de travail plus efficace et bénéfique pour les équipes. L’analyse des retours montre que ce dispositif favorise une meilleure prise
de recul, réduit l'épuisement professionnel et améliore la qualité du suivi proposé aux usagers. » Clément MONIER Directeur Société de Saint
Vincent de Paul juvisy/orge.

25 Professionnels participants aux groupes d’analyse de pratique

« 12 professionnels aux Groupes d’analyse de pratiques de la Maison de Santé d’Evry - Personnel médical,
paramédical et administratif

« 6 professionnels aux Groupes d’analyse de pratiques pour l’équipe du CHU de la Société Saint Vincent de Paul
- Travailleurs sociaux

« 7 professionnels aux Groupes d’analyse de pratiques pour ['équipe de l'accueil de jour “lean Marfaing” -
Travailleurs sociaux

2. Maison de santé d’Evry Orientations méthodologiques
. i - Procurer un espace d’échanges et de réflexions sur les pratiques de travail
Le projet et son contexte en groupe

Situé au coeur du QPV des Epinettes, le Centre Municipal de Santé d’Evry-
Courcouronnes (CMS) accueille tous publics pour lesquels les difficultés se
cumulent, médicales, sociales, psychologiques ou psychiatriques, menant a
des situations complexes. Il accueille de 4000 a 5000 patients dont environ
50% sont bénéficiaires de la C2S.

L'analyse de pratique au sein de la Maison de santé d'Evry a débuté le
dernier trimestre 2024. Elle s'adresse au personnel médical, paramédical et
administratif du centre de santé : 4 médecins généralistes, 1 chirurgien-

dentiste, 1 infirmiére, 4 secrétaires d'accueil médico-social, 1 agent . R ) P .
comptable vécu et mis en ceuvre, en décomposant et théorisant la pratique

Les difficultés inhérentes a la santé mentale des personnes nécessitent professionnelle (identifier les actes et les logiques d'action, les modes

X . R . iees N opératoires, les mises en situation, les croyances et les enjeux, les
lintervention de plusieurs acteurs, issus de secteurs différents, a des P N " ! y Jeux,
représentations...)

temporalités multiples et ayant des objectifs divergents difficilement . - . . .
appréciables pour les professionnels. Ces professionnels peuvent se -V|%eruptrava‘lldaccompagneme‘nt s.urla relation prf)fe55|onnel/pat|ent
< . . PR PR L - Prévenir et déceler les risques d’épuisement professionnel
retrouver face a des situations précaires et parfois a l'agressivité des
patients. L'équipe pouvait alors se sentir démunie, conduisant a des
difficultés de prises en charge pouvant fragiliser la qualité des parcours de

soins.

Pour soutenir les acteurs du Centre confrontés a ces situations, un soutien
technique par le PEREN aux situations psychosociales complexes a été
sollicité.

Les équipes du Centre avaient besoin d'échanger sur les situations,
d’harmoniser les pratiques professionnelles, de donner du sens et de la
cohérence aux interventions. Ce groupe d'Analyse des Pratiques
Professionnelles permettra un accompagnement de l'équipe du CMS dans un
objectif de professionnalisation, a partir de lUobservation et de la
compréhension des situations complexes vécues, de maniére commune et
interdisciplinaire.

Un Groupe d’Analyse des Pratiques Professionnelles (GAPP) a donc été mis en
place au Centre Municipal de Santé d’Evry-Courcouronnes aprés plusieurs
temps d’échange nécessaires a l'identification des attentes de la Direction de
la Santé, la présentation du projet a l'équipe pluridisciplinaire du CMS et
l'affinage des de leurs besoins. Un calendrier a été ainsi défini sur l'année
scolaire 2024-2025.

En 2024, 4 des 10 sessions de 2h30 a réaliser ont été effectuées.

- Présenter des expériences professionnelles, récentes, passées ou en cours
comme support aux séances

- Garantir un cadre déontologique fixant les valeurs collectives, les régles de
fonctionnement et les engagements de chacun dans le groupe

- Relire differemment les situations rencontrées pour que les difficultés
vécues individuellement se transforment en compétences construites
collectivement

- Favoriser une meilleure compréhension de l'agir professionnel tel qu'il est

Les bénéficiaires de l'analyse de pratique ont traité des problématiques de
santé mentale inhérentes au public recu, public aux prises avec une grande
précarité, témoignant d’une souffrance psychique qui nécessite un soutien
approprié.

Les thématiques abordées ont eu pour fonction d'apporter un éclairage
clinique sur des situations précises d'une part, sur leurs modalités
d’accompagnement et d’orientation vers un soin adapté d’autre part.

En effet, les participants ont mis au travail des questions liées a la
dépendance, la dépression, aux idées suicidaires, aux phénoménes
d'agression et de persécution associées a celles liées a l'angoisse.

Les échanges ont encouragé le développement d'une concertation entre
professionnels aboutissant a de nouvelles pratiques plus ajustées a leurs
cliniques. Ils ont conduit a un renforcement des compétences portant sur les
problématiques relatives a la précarité, la perte de liens sociaux et aux
conduites a risques.

Il est incontestable que ces rencontres ont été propices a une concertation
partenariale, elles ont permis de soutenir une réflexion a plusieurs.

Ces temps d’échanges s’avérent jouer un role majeur dans la découverte des
champs de compétences de chacune révélant les enjeux et les bénéfices
d’une multidisciplinarité.




SUUTIEN AUX PROFESSIONNELS

ACCOMPAGNANT LES PERSONNES
RENCONTRANT DES DIFFICULTES A
St MAINTENIR DANS LEUR
LOGEMENT

6h20 Par semaines qui sont mises a disposition de ['équipe du Logis Mons

1 Réunion par semaine a laquelle participe le psychologue soit environ 18
participations aux réeunions de septembre a décembre 2024.

26 Situations traitées entre septembre et décembre 2024.

. Soit 23% de situation traitées par rapport au nombre de situations suivies dans ['année (112 situations)
. Les situations traitées concernent 8 personnes seules, 5 familles monoparentales, 7 familles nombreuses et 6
jeunes couples
. Les thématiques abordées sont diverses, cela reléve de :
délire de persécution,
troubles de la personnalité antisociale,
troubles dissociatifs,
incurie,
syndrome d’entassement,
troubles psychosomatiques,
comportements compulsifs,
toxicomanies,
ludopathie,
troubles anxieux,
dépression
hypomanie

9 Orientations realisees de septembre a décembre 2024

. Soit 8% d’orientations réalisées par rapport au nombre de situations suivies dans 'année (112 situations)
. Les orientations ont été realisées aupres de professionnels de ['équipe, aupreés des usagers directement et
des partenaires de soins

ol



Le dispositif Logis-Mons s’inscrit dans une logique de travail coordonné ou la question de l'accés et du maintien dans le
logement est au centre des actions menées par l'équipe de travailleurs sociaux auprés des ménages qui aspirent a
devenir des locataires autonomes. Pour cela, des mesures d'accompagnement (diagnostic, aide au projet, accés,
maintien dans le logement) sont mises en place afin de:

. évaluer la capacité des ménages a accéder et a se maintenir dans un logement,

. les accompagner dans la recherche et l'accés a un logement autonome,

« les soutenir, lors du relogement, pour qu’ils s’'intégrent dans 'environnement et apprennent les droits et devoirs du

locataire,
. les accompagner dans la gestion budgétaire
. etassurer leur maintien dans le logement.

Si bien des difficultés rencontrées sont liées aux exigences propres a la vie en société (endettement, gestion budgétaire,
entretien du logement, rapports compliqués avec les bailleurs et/ou le voisinage, instabilité professionnelle, santé
défaillante, conflits familiaux, addictions, etc.), force est de constater que dans un nombre de cas importants de telles
problématiques sont le reflet d’'une forme de souffrance psychique.

Pour certains, cette vulnérabilité survient a la suite d’'un événement spécifique qui a bouleversé leur mode de vie et a
entrainé une désorganisation dans leur maniére de fonctionner, notamment en ce qui concerne les engagements
inhérents a une location.

Pour d’autres, cette fragilité date depuis plus longtemps. Parfois, elle a déja été repérée (dépression, angoisse,
addictions, troubles psychosomatiques...) et fait 'objet d’un suivi par des professionnels du secteur social et médical;
parfois, elle reste dissimulée sous couvert de précarité, de parcours d’errance, de plainte pathologique, de grande
méfiance, d'une perte de vitalité, de phénoménes somatiques accablants, de toxicomanie, d'agressivité, de rupture du
lien social, dépression, entre autres signes qui viennent rendre compte de ce qui subjectivement ne va pas.

* Participation du psychologue du PEREN aux réunions d’équipe (3 heures hebdomadaires)

C'est ainsi que le psychologue du PEREN intervient directement auprés de l'équipe, notamment dans le cadre de
réunions, afin de faire émerger l'accent clinique lorsqu’il est indispensable de prendre en compte la question de la
souffrance psychique. En concertation avec les référentes sociales, la coordinatrice du dispositif et la cheffe de service,
le psychologue intervient pour apporter des éclairages précis et sensibiliser I'équipe a la question de la souffrance
psychique décelable dans certains cas. Il propose également des points de repéres sur la maniére appropriée de se
positionner dans 'accompagnement en tant que professionnel pour préserver un lien avec la personne en difficulté afin
de poursuivre le travail a ses cotés. Lorsqu’une orientation dans le soin s’avére nécessaire, le psychologue indique a
'équipe les structures de prise en charge les plus pertinentes pour que les référentes puissent, grace a ce lien privilégié
avec les sujets accompagnés, en parler directement avec eux.

« Permanences dans les locaux du Logis-Mons (3h20 hebdomadaires)

Par ailleurs, le psychologue assure une permanence sur place a intervalle fixe et régulier afin d’étre accessible et
facilement repérable par les professionnels de l'équipe du Logis-Mons, leurs usagers et les partenaires du champ
meédico-social les concernant. En effet, cette disponibilité a pour but de permettre aux professionnels de 'équipe de
parler des difficultés complexes dans l'accompagnement qui mériteraient un déploiement plus approfondi dans la
réflexion de la situation afin de trouver des solutions en vue du bien-étre de l'usager. Le psychologue peut par la suite,
si cela s’avére indispensable, recevoir en entretien 'usager en souffrance pour l'accueillir, 'écouter (ce qui dans certains
cas peut donner lieu a un apaisement significatif) et travailler la question de l'orientation vers des soins afin de
consolider une prise en charge permanente. Pour cela, le psychologue du PEREN peut contacter et étre contacté par
d’autres professionnels de santé (médecins, psychiatres, infirmiéres psychiatriques, d'autres psychologues...) pour
faciliter 'acces aux soins des usagers qui en ont besoin.




PERSONNE RESSOURCE EN
SANTE MENTALE

FTABLISSEMENTS SCOLAIRES &
CENTRES DE FORMATION

Les Missions Locales ont pour vocation d’accompagner les jeunes de 16 a 25 ans dans leur insertion sociale et
professionnelle, en portant une attention particuliére a ceux confrontés a des difficultés.

Elles proposent des ateliers collectifs visant a renforcer les compétences sociales et professionnelles, ainsi qu’un
accompagnement individualisé. Les conseillers aident les jeunes a construire et suivre un parcours adapté a leurs
besoins.

Parmi les difficultés rencontrées, certaines sont d’ordre psychique, ce qui nécessite une bonne connaissance de l'offre
en santé mentale de la part des professionnels des Missions Locales. Cette expertise leur permet non seulement
d’orienter efficacement les jeunes vers des structures adaptées, mais aussi d'étre accompagnés dans 'adoption d'une
posture adéquate.

Dans cette optique, les psychologues du PEREN et d'ANTEA interviennent auprés des Missions
Locales du Nord Essonne et du Val d’Yerres a travers deux actions spécifiques :

1. Mission Locale Val d’Yerres Val de Seine

Le Groupe Partenariat "Santé psychique des jeunes", fondé en 2023, vise a entretenir un réseau de partenaires, a
favoriser les échanges d’expériences professionnelles et a informer sur les dispositifs existants.

En 2024, trois réunions ont eu lieu, dont deux en présence d'un psychologue de PEREN/ANTEA :

Lors de la premiére réunion (13 participants), deux situations complexes impliquant des jeunes ont été mises au
travail. L'objectif était d’analyser ces cas en groupe et de partager des pistes de réflexion. Il a été constaté que le
format initialement prévu n’était pas totalement adapté et que ces situations nécessitent un travail approfondi en
groupe restreint.

Lors d’une autre réunion (29 participants), le dispositif VigilanS a été présenté en détail. Cette présentation a suscité
un grand intérét et donné lieu a des échanges constructifs et un retour trés favorable.

Les réunions ont rassemblé des professionnels issus de differentes structures locales : psychologues, infirmiéres,
éducateurs spécialisés, conseillers, ainsi que des représentants d’associations, de CMP, de CMPP et de MDA.

2. Mission Locale Nord Essonne

Un partenariat a été établi en septembre 2022 entre la Mission Locale Nord Essonne et le Point Ecoute Relais Essonne
Nord de I'Association Communauté Jeunesse.

Dans ce cadre, un psychologue du PEREN anime des réunions d'analyse des pratiques professionnelles d’'une durée de
trois heures avec 'équipe de la Mission Locale sur trois sites : Viry-Chatillon, Savigny-sur-Orge et Juvisy-sur-Orge.

En 2024, six rencontres ont eu lieu a Viry-Chatillon et Juvisy-sur-Orge. Chacune a permis d’aborder trois situations
concréetes concernant des jeunes accompagnés par les conseillers, soit un total de 18 situations traitées sur l'année. En
moyenne, six membres du personnel de la Mission Locale participent a chaque réunion.

Ces groupes de travail ont permis :
. D’apporter un regard croisé sur les situations en mobilisant les compétences complémentaires des participants,
notamment sur les aspects psychologiques et psychiatriques.
. De proposer des pistes concrétes pour mieux accompagner les jeunes en difficulteé.
« De souligner l'importance de ces échanges pour les professionnels de la Mission Locale, qui ont exprimé leur
satisfaction quant a ce format d’accompagnement.

Grace a ces actions, les Missions Locales renforcent leur capacité a soutenir les jeunes en difficulté psychique, en
s'appuyant sur un réseau de professionnels et en développant des outils adaptés a leurs besoins.
L'engagement du PEREN et d’ANTEA s’inscrit pleinement dans cette dynamique de travail en réseau. Leur intervention
vise non seulement a s’impliquer activement dans les réponses apportées aux jeunes en souffrance, mais aussi a
soutenir les professionnels du champ social. En favorisant la montée en compétence des équipes et en encourageant
une approche collaborative, ils souhaitent contribuer a une meilleure prise en charge des jeunes.
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Partenariat établi avec le CFA Juvisy ACCPAV (Ecole des métiers de la pharmacie, de la santé, du
sanitaire et social), 5 rue Condorcet 91260 Juvisy-sur-Orge.

Un partenariat a été établi entre le PEREN-ANTEA et le CFA Juvisy ACCPAV, qui forme aux métiers de la pharmacie, de la
santé, du sanitaire et du social. Parmi les formations dispensées, le CAP Petite Enfance accueille deux classes de 30
éléves, agées de 15 a 29 ans.

Les équipes pédagogiques et les professionnels encadrant ces jeunes sont confrontés a des problématiques de plus en
plus sévéres : scarifications, questionnements sur lidentité de genre, idées suicidaires... Ces difficultés, souvent
exprimées en classe ou dans les échanges avec les maitres d’apprentissage, perturbent les apprentissages et mobilisent
fortement les équipes éducatives.

Malgré les ressources internes du CFA en matiére de prévention, ces situations nécessitent un suivi plus approfondi et
un accompagnement spécifique. Conscients de cette nécessité, les responsables de l'établissement et les enseignants
ont sollicité le PEREN pour bénéficier d'un soutien dans le repérage des signes de souffrance psychique, dans l'aide au
positionnement (comment y répondre) et dans l'orientation des jeunes vers des dispositifs de soins adaptés.

Trois rencontres préparatoires ont permis de définir les besoins et d'élaborer des interventions adaptées aux besoins
identifiés.

Deux actions complémentaires ont été mises en place pour répondre aux attentes des équipes et des apprentis,
conjointement a la nomination au sein de 'équipe PEREN d’une personne ressource :

« aupreés des éléves
90 éléves et 3 enseignants, ont bénéficié d'une présentation détaillée des missions et du role du psychologue.
L'objectif était de sensibiliser les jeunes a la santé mentale, de leur donner des repéres pour identifier leurs propres
difficultés ou celles de leurs pairs, et de leur indiquer les structures vers lesquelles se tourner en cas de besoin.
Cette intervention a également permis de déconstruire certaines idées recues sur le recours aux professionnels de la
santé mentale, facilitant ainsi 'accés a 'aide psychologique.

. aupres de l'équipe éducative
Un groupe d'analyse des pratiques a été instauré pour accompagner cinq professionnels du CFA confrontés a des
situations délicates au quotidien.
Ce dispositif vise a soutenir les encadrants en leur offrant un espace d’expression et de réflexion sur leurs pratiques,
tout en leur apportant des outils concrets pour mieux accompagner les éléves en détresse.

Vers une consolidation et un développement de ce type de partenariat

Ce partenariat entre le CFA de Juvisy et le PEREN-ANTEA marque une étape essentielle dans 'accompagnement des
jeunes. Il permet de mieux repérer et prendre en charge les situations de souffrance psychique, tout en offrant aux
équipes pédagogiques un cadre structuré pour analyser et ajuster leurs pratiques.

L'engagement des psychologues s’inscrit dans une volonté plus large de renforcer les dispositifs de soutien en milieu
éducatif et d’'apporter une réponse adaptée aux enjeux de santé mentale des jeunes.

3 Centres de formation concernés par les interventions de la personne
ressources en santé mentale

« Mission Locale Val d’Yerres Val de Seine
« Mission Locale Nord Essonne
« CFA Juvisy-sur-Orge ACCPAV

9 Interventions auprés des professionnels

9 réunions au cours desquelles le psychologue ressource participe aux échanges avec l'équipe éducative sur des
situations spécifiques

21 Situations traitées avec le psychologue réféerent

. Les situations traitées au niveau des Missions Locales concernent toutes des jeunes en recherche d’emploi, de
stage ou de formation étant dans le méme temps confrontés a des problématiques psys. Le psychologue
accompagne donc le personnel encadrant afin d’orienter les jeunes en difficulté vers une solution pérenne
d’emploi.

. La situation traitée avec le CFA de Juvisy concerne une adolescente de 16 ans en décrochage scolaire
présentant un tableau dépressif. L'équipe encadrante a également identifié des difficultés rencontrées avec
l'autorite.

1 0 Orientations réalisées apreés les échanges sur les situations




ACTIONS VISANT LE BIEN-ETRE DES
PERSONNES HEBERGEES

PAR L'ACTIVITE PHYSIQUE ET

L ALIMENTATION

La santé mentale ne se limite pas simplement a l'absence de troubles
psychologiques ou de handicaps mentaux. Selon 'Organisation mondiale
de la santé (OMS), elle se définit comme un état de bien-&tre mental
permettant a un individu de gérer les sources de stress, de réaliser ses
projets et de faciliter son lien a l'autre et la communauté.

Ainsi, une santé mentale fragile peut entrainer des difficultés
émotionnelles telles que l'anxiété et des troubles de la concentration,
en particulier pour les populations vulnérables.

482 personnes ont été hébergées par ['Association COMMUNAUTE
JEUNESSE au cours de l'année 2024, dont 303 enfants.

Les équipes des différents établissements observent pour beaucoup de
l'isolement, de l'inactivité, et de mauvaises habitudes alimentaires parmi
leurs résidents. C'est dans ce contexte que le projet a vu le jour : tenter
de proposer une offre qui allie les dimensions psychologiques,
physiques et alimentaires du bien-étre. L'objectif est de compléter
'intervention des psychologues par un accompagnement spécifique en
matiére d’alimentation saine et d'activités physiques, dans un
environnement propice a la convivialité et a 'échange.

Le projet a mobilisé spécifiquement un travailleur social référent,
Sandrine Venditti, qui a assuré la coordination des actions initiées
depuis le milieu d’année 2024 et l'évaluation du projet. D'autres
professionnels (psychologues, intervenants sociaux) ont pu participé a
l'animation d'ateliers.

Actions mises en place en 2024
Information : recherche de documentations et de supports

- Site Manger Bouger : Site officiel de U'Etat, présentant des ressources
pédagogiques pour une alimentation équilibrée, telles que des
graphiques et des outils visuels comme la pyramide alimentaire.
Supports utilisés :

Graphique d’une alimentation équilibrée et la pyramide alimentaire, qui
visualise les recommandations nutritionnelles et les quantités a
privilégier pour chaque catégorie d’aliment.

Spot Publicitaire Manger Bouger : Spot vidéo encourageant les
changements d’habitudes alimentaires, en intégrant des légumes dans
des repas déja préparés (par exemple, ajouter des haricots verts aux
frites et au poulet).

Tests d’activité physique pour les adultes, et pour les ados et
recommandations aux parents

- Site de [’Agence Sanitaire et Sociale de Nouvelle-Calédonie :

Support utilisé : « L'assiette santé » qui propose des alternatives
alimentaires adaptées aux produits locaux largement consommeés sur le
territoire (exotiques mais utilisés par les ménages hébergés ici) , et met
en avant leurs bienfaits pour la santé.

» Le Programme National Nutrition Santé (PNNS) :

Lancé par I'Etat en 2001 pour améliorer la santé publique par la nutrition
et l'activité physique.

Support utilisé : Documents et affiches du PNNS 4 (2019-2023), qui
propose des recommandations alimentaires actualisées, comme l'affiche
"Quoi dans mon assiette" qui présente les habitudes alimentaires a
suivre pour une meilleure santé.

Support a mobiliser : Outils et affiches issus de la nouvelle édition du
programme pour la période 2025-2030.

Information : recherche de dispositifs nationaux et de structures locales
proposant des activités sportives

Recensement des structures locales a proximité des services et des lieux
d’hébergement (notamment les collectifs), proposant des activités
physiques gratuites ou a faible codt, afin d’améliorer l'accés a l'exercice
physique.
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* Le Pass'Sport
Aide financiére de 50 euros destinée aux jeunes de 6 a 30 ans qui vise a
rendre le sport plus accessible pour les jeunes issus de familles a

revenus modestes, et a encourager la pratique physique réguliére.

« Les activités physiques proposées dans des clubs peuvent engendrer un colt
financier trop important pour les hébergés. C'est pourquoi, il était également
important de se renseigner sur les aides disponibles. Le Pass Sport permet de financer
tout ou une partie d’une inscription dans une association sportive, dans un club ou
dans une salle de sport. »

« Application gratuite Decathlon Coach

C'est un outil, simple et fonctionnel, congu pour aider a améliorer leur
pratique physique, quel que soit le niveau. Il offre des séances
d'exercices pour une multitude de sports et des conseils de nutrition.

« L'idée est de proposer un accompagnement gratuit aux personnes souhaitant se
mettre a une pratique sportive tout en proposant une récompense sous la forme de
points qui ameéne a des réductions chez Decathlon. Cela peut donc encourager les
familles hébergées a demarrer une pratique sportive et a la continuer sans craindre
de devoir acheter du matériel grdce aux réductions proposées ».

* Mon Club Prés de Chez Moi

Site permettant de trouver des activités sportives locales autour d'une
adresse donnée.

« Afin de toucher au mieux le public hébergé, il faut rechercher les activités physiques
proposées au niveau local. Ce qui a permis de trouver ce site qui recense ['ensemble
des activités sportives autour d’un lieu ou d’une adresse renseignée au préalable. En
partant de l'adresse des logements des hébergés, on peut donc retrouver facilement
plusieurs dizaines d’activités proposées aux alentours. »

* RandoRis

Club qui organise des randonnées pédestres encadrées, douces (5km) et
longues (10-20 km) a un tarif abordable: 38€ sur l'année) (réduit si
participation avec enfants).

« Nos locaux se situant a Ris-Orangis, lidentification de ce club, permettra de
proposer aux résidents de participer a ces randonnées pour pratiquer une activité
sportive au moins une fois par semaine et leur permettre de rencontrer de nouvelles
personnes »

Diffusion : Affichage d’informations nutritionnelles et sportives
dans les espaces collectifs d’accueil pour sensibiliser les
résidents et transmission aux équipes

Diffusion des supports existants et création : a Femmes Solidarité, 10
résidentes ont orienté le travail de recherche et de conception des
supports.

Mise en place d’ateliers et activités collectives :

« Ateliers cuisine "Equi-Eco" : Apprentissage de recettes saines et
économiques, avec des astuces pour optimiser son budget alimentaire et
réduire le gaspillage.

« Ateliers nutrition : Comprendre l'alimentation, le fonctionnement du
corps humain, ses besoins.

- Ateliers que devient le sucre : réflexions sur le petit déjeuner, le goiter,
comment intégrer des légumes dans les patisseries, proposer des
collations saines et équilibrées.

- Sorties au parc, marches et randonnées : Activité physique en petits
groupes pour favoriser le bien-étre et renforcer les liens sociaux.

- Ateliers bien-étre : Echanges autour de la parentalité et du bien-étre
psychologique.

Mesures de satisfaction : Un retour informel est recueilli a la fin de
chaque séance et en début de la suivante afin d’évaluer la satisfaction
des participants. Il ressort que nombre d’entre elles/eux proposent
spontanément de nouveaux thémes et ateliers en lien avec les sujets
abordés, notamment lors des sessions sur la nutrition. Cette initiative
témoigne de leur intérét pour ces ateliers, confirmant ainsi leur impact
positif et leur pertinence.




5 Structures ressources sollicitées pour s’informer sur les questions de bien-étre

. Manger Bouger (Santé Publique France)

« Mon club pres de chez moi

« Ministere des sports, de la Jeunesse et de la Vie associative
« Club de randonnée RandoRis

« Decathlon Coach

EX
39 Interventions sur des temps collectifs pour aborder la question du Bien-étre

Au travers d’activités comme :
. Des ateliers cuisines (alimentation équilibrée et économique, ateliers santé - nutrition) LE CAEE DES
« Des randonnées, sorties au parc FEMMES
. Des ateliers bien-étre (parentalité - échanges sur les parcours de vie) e

-
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« Supports interactifs
« Supports visuels
« Supports pédagogiques
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2 4 / Des hébergés ont déclaré avoir modifié leurs comportements via les actions

menées .
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251 Participants aux ateliers et activites de bien-étre o

. 24 ateliers “santé nutrition”, 53 femmes et 98 enfants - tous dges

. 3 ateliers bien-étre, 177 femmes et 2 enfants - enfants en bas dge

. 10 randonnées, 30 participants - adultes

« Activité trampoline, 32 participants - tous dges (adultes & enfants)

. Atelier Sucré - Atelier Halloween, 19 participants - tous dges (adultes & enfants)
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10 Personnes hébergées qui ont participé ou orienté le travail de recherche des
supports et la définition des actions

10 femmes hébergées sur 'établissement Femmes Solidarité 91 - Femmes victimes de violences de tous dges (de
20 ans a 55 ans)

57 Ateliers et activités Bien-étre réalisés

.« Ateliers cuisine “équi eco” : porte sur 'alimentation équilibrée et économique - nécessité de s’adapter aux ressources dont
disposent les familles hébergées

.« Ateliers Santé Nutrition : appréhender la place de l'alimentation dans chaque famille - explication du fonctionnement du
corps humain (ex : digestion)

. Sorties au parc : effectuer de la marche et les parcours de santé proposés - volonté de faire perdurer ces habitudes aupres
des hébergées

« Randonnées : proposer un moment de détente pour les adultes hébergés - possibilité d’échanger entre hébergés, moment
de sociabilisation interservices

« Activité trampoline : faire découvrir 'activité aux enfants - pérenniser l'idée d’avoir une pratique physique et sportive
réguliere

« Atelier Sucré - Atelier Halloween : faire préparer aux familles des sucreries et gateaux pour les périodes d’événements
festifs - modifier les habitudes des hébergés en privilégiant le fait maison
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PERSPECTIVES 2025

1- Animation de stands d’information et de
promotion de la santé mentale

La dynamique de participation aux forums de santé s'engage
également pour l'année 2025, avec des perspectives de
collaboration renforcée et de nouveaux objectifs pour mieux
répondre aux besoins pour les forums santé :
« de Savigny (avec la Maison de quartier du Grand Vaux),
« d’Athis-Mons (avec la Maison des adolescents de Sainte-
Geneviéve sur Bois),
« de Saint Michel sur Orge (avec le CCAS),
« de l'université d’Evry (avec la Maison de santé des étudiants
d’Evry),
« d’Evry (avec le CCAS d’Evry),
« de Corbeil-Essonnes intitulé « Village santé » (avec le centre
municipal santé),
« d’Epinay S/ Seine (avec 'ESRP - Etablissement et Services de
Réinsertion Professionnelle de Sillery)

2 - Personne ressource en santé mentale pour les
lieux d’accueil de jour, d’hébergement ou de
logement adapté

Nous engageons pour 2025 une dynamique de partenariats avec
d’autres structures qui ne bénéficient pas de lintervention d’un
psychologue. Pour cela, nous souhaitons proposer un
partenariat avec des pensions de familles, structures
accueillant des personnes en situation de précarité et
d’isolement. Ce public pouvant présenter des troubles
psychiques, la présence d’un psychologue sous la forme d’'une
permanence ou lors de temps conviviaux pourrait permettre un
accompagnement complet de ces personnes. Le psychologue
pourra également accompagner le personnel en tant que
personne ressource pour I'équipe socio-éducative de la pension
de famille.

3 - Soutien aux professionnels : Temps d’échanges
et groupes d’analyses des pratiques

Mise en place d’'un GAP aupreés de l'équipe pluridisciplinaire du
C.M.P Infanto-Juvénile La Source. Le public accueilli au CMP est
composé d'enfants et d'adolescents de 0 a 18 ans, accompagnés
de leurs parents. La structure accueille un nombre important de
familles en situation de grande vulnérabilité sociale (originaires
majoritairement de Vigneux-sur-Seine, Epinay-sous-Sénart,
Quincy-sous-Sénart et Boussy-saint-Antoine, dont certaines
sont en hdtels sociaux), avec réguliérement des parcours
migratoires traumatiques et des enfants en trés grande
difficulté (Troubles du Spectre de ['Autisme). Elle accueille
également un grand nombre d'adolescents adressés pour des
tentatives de suicide, scarifications, déscolarisation,
symptomatologie anxio-dépressive. Ces situations proviennent
de milieux sociaux plus hétérogeénes, avec souvent des
problématiques familiales complexes sous-jacentes.

L'équipe peut étre confrontée a des situations qui mobilisent
intensément l'équipe pluridisciplinaire. Elle a donc sollicité
auprés du PEREN une demande d'éclairage sur des questions
complexes, de regard d'un tiers. 6 séances de 2h sont
planifiées.

4 - Soutien aux professionnels accompagnant au
domicile les personnes rencontrant des difficultés
a se maintenir dans leur logement

L'année 2025 sera dans la continuité de ce qui a été fait sur
I'année 2024. Soit une présence hebdomadaire du psychologue
au cours des réunions d’équipe afin d’apporter un regard
clinique sur les situations abordées. Une présence
hebdomadaire sous la forme d'une permanence permettant
aussi bien aux usagers qu’aux accompagnants de solliciter le
psychologue afin d'aborder les difficultés face a
l'accompagnement du public rencontrant des difficultés a se
maintenir dans leur logement.

5 - Personne ressource en santé mentale pour les
établissements scolaires et les centres de
formation

Un nouveau partenariat ayant été établi en fin d’année avec le
CFA Juvisy ACCPAV, nous souhaitons pour 2025 consolider ce
partenariat et en développer d’autres.

Le partenariat mené avec des centres de formation permettent
un meilleur accompagnement des jeunes en repérant les
situations de souffrance psychique. Concernant Ll'équipe
pédagogique, c'est par la mise en place de GAP (groupes
d’analyse de pratiques) que le psychologue intervenant les
accompagne, cela en abordant difféerentes situation et en
analysant et en ajustant leurs pratiques.

6 - Actions visant le bien-étre des personnes
hébergées par Uactivité physique et une meilleure
alimentation

« Ateliers émotions : Développement d'activités pour aider les
enfants et les adultes a comprendre et a gérer leurs émotions a
travers des outils pédagogiques (comme le photolangage et des
exercices adaptés).

- Projet piscine : Mise en place de sessions pour surmonter la
peur de l'eau et favoriser l'apprentissage de la nage.

- Renforcement des activités sportives collectives : Continuer
les randonnées avec un suivi de la fidélisation des groupes, en
visant a multiplier les sorties tout en maintenant une
dynamique inter-services.

+ Actualisation des supports pédagogiques : Mise a jour
semestrielle des affichages et des ressources sur l'alimentation
et l'activité physique. Création de nouveaux outils comme des
cartes sport locales et des QR codes pour un accés facilité aux
informations sur les clubs et activités a proximité.

+ Suivi et évaluation : Renforcer l'évaluation des actions menées
en intégrant davantage de retours qualitatifs de la part des
participants, afin d'ajuster les propositions d’activités aux
besoins exprimeés.

- Demande de partenariat (dons) avec Decathlon

Le projet "Bien-Etre" de ['Association COMMUNAUTE JEUNESSE s’inscrit dans
une dynamique globale visant a améliorer le bien-étre physique et mental
des résidents. A travers des actions concrétes et pédagogiques, il permet de
sensibiliser a des habitudes de vie saines tout en intégrant les difficultés
liees a lisolement social, a Uinactivité et a la précarité alimentaire. Le
projet 2025 continuera de mettre l'accent sur la sensibilisation a une
alimentation saine et a la pratique physique réguliére, tout en maintenant
une approche inclusive et adaptée aux réalités des résidents.







